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1. AMAC: Bu talimat ile hastalara saglik hizmeti ve bakim veren saglik calisanlarinin, basta Kirim
Kongo Kanamali Atesi(KKKA), insan immiin Yetmezlik Virisi (HIV), Kus Gribi, Domuz Gribi ve
Mevsimsel Enflianza olmak Uzere kan, vicut c¢ikartilari temas ve solunum yoluyla bulasma riski
tastyan hastaliklara karsi sagliginin korunmasi; saghk hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar ile ¢apraz
bulasin 6nlenmesi ve saglik calisanlarinin givenligine yonelik koruyucu malzemelerin uygun
kullaniminin saglanmasi hedeflenmistir.

2. KAPSAM: Tum Hastane c¢alisanlarini kapsar.

3. SORUMLULAR:Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Calisan Guvenligi Komitesi, Calisan Saghgi ve
Guvenligi Birimi

4. UYGULAMA:

4.1. EL HIJYENI

4.1.1.El Yikama Gereklilikleri:

Eller hastane ortaminda sivi sabun ve su ile 6ncelikle “El hijyeni icin 5 endikasyon” kuralina goére
asagida belirtilen durumlarda yikanmalidir:

o GOzle goralar kir varliginda,

*  Proteinasdz materyalle kontamine ise,

» Kan veya diger vicut sivilari ile kirlendi ise,

»  Spor yapan bakterilerle ispatl veya diisuniilen enfeksiyon varliginda,

» Hasta ile her temas Oncesinde ve sonrasinda,

» Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas 6ncesinde ve sonrasinda,

« Invaziv islemler 6ncesinde ve sonrasinda,

» Eldiven giyme dncesinde ve sonrasinda,

» Hasta cevresi ile temas dncesinde ve sonrasinda,

* Vicut sivi ve sekresyonlariile, bitunlugu bozulmus cilt ile veya mukozmembranlarla temas
sonrasinda,

» Hasta ile temasta 6nce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana
yapilacak temas 6ncesinde,

» El antiseptigi ile her bes ovalama islemi sonrasinda bir kere eller yikanmalidir veya el antiseptigi
icerisindeki yumusatici maddenin ellerde birikme hissine sebep oldugu asamada eller yikanmalidir.

»  Tuvalete girdikten sonra ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir.

* Yemekhane personeli asagidaki belirtilen durumlarda ellerini yikamahdir:

- Ise baslamadan 6nce ve calisma sirasinda ihtiyac duyulan sikliklarda,

- Mola zamanlarindan sonra, bir seyler yiyip ictikten sonra,

- Hapsirdiktan sonra, burnunu sildikten sonra ve tuvaletten sonra,

- Hammadde, et, ¢ig yumurta, sebze, meyve gibi Uriinlere dokunduktan sonra,

- Kirli tabak, bigak, ekipman tasidiktan sonra,

- Yerden bir seyler aldiginizda, yerleri sildiginizde, ¢Op tasidiginizda veya ¢Op kutusuna
dokunduktan sonra,

- Temizleyici veya kimyasal madde kullandiktan sonra,

- Duvar, telefon, para, kapi kolu vb. gibi kontaminasyon kaynagi olan cisim veya yerlere
dokunduktan sonra,

4.1.2 Hijyenik El Yikama:

o Eller su ile islatilir, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir. Klorheksidin kullaniliyorsa bir dakika,
povidon iyot kullanihiyorsa iki dakika streyle avug icleri ve parmak aralari basta olmak (zere, eller
tim ylzey ve parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.

* Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uclarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar yukari
gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akisi énlenir.
o Eller k&gt havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.
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4.1.3. Cerrahi El Yikama:

* Saat, yuzuk ve bileklikler ¢ikarilir.

* Yeteri kadar (5ml) antiseptikli (povidoniyod / klorheksidin iceren) sollisyon avug icine alinarak
tirnak uclarindan baslayarak parmak, parmak aralari, el, én kol dirsekten dort parmak yukariya
kadar 2- 6 dakika streyle ovalanarak yikanir.

» GUndn ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30 saniye sureyle fircalanir. Cerrahi el yikama igin
antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimhk stinger/fircalar uygundur. Ara yikamalarda iki dakika
sre yeterlidir.

« Su dirseklerden asagiya akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur.

4.1.4. Alkol Bazli El Dezenfeksiyonu:

» GOzle gorundr Kkir varsa eller su ve sabunla yikanmalidir.

* Alkol bazli soliisyon (3-5 ml) bir avuca alinir.

« iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek sekilde bir dakika siireyle iyice
ovusturulur ve kendi kendine kurumasi beklenir

4.2 ELDIVEN KULLANIMI
4.2.1 Temel ilkeler

« Eldiven el yikama yerine kullaniimamalidir.

* Eldiven giymeden dnce ve eldiven cikarildiktan sonra el hijyeni saglanmahdir.

* Eldiven giyilmesinin, ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadigi konusunda
personel bilgilendirilmelidir.

* Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarilmahdir.

« Eldivenli eller yikanmamali, Uzerine alkol bazli el dezenfektani uygulanmamalidir.

* Bir hastaya bakim verdikten sonra eldiven cikariimalidir.

 Ayni eldiven birden fazla hastanin bakimi icin kullaniimamalidir.

 Ayni eldivenle asla iki farkl girisimde bulunulmamalidir.

* Eldivenler yikanmamali ve yeniden kullaniimamalidir.

» Hasta bakimi sirasinda, kontamine viicut bdlgesinden temiz vicut bolgesine gecilecegi zaman
eldiven degistirilmelidir.

« Hastalarin farkli viicut bolgelerine uygulanan islemlerde, her islemden sonra el hijyeni saglanmali ve
eldiven degistirilmelidir.

« Hastadan hastaya gecerken eldiven degistirilmelidir.

« izole hasta odasindan ¢ikmadan once eldivenler dikkatli bir sekilde ¢ikartiimali, el hijyeni saglanmali
ve odada bulunan kontamine arag-gereg ve cevre yuzeylerine dokunulmamalidir.

4.2.2. Non-Steril Eldiven Kullanilmasi Gereken Durumlar:

« izolasyon uygulanmis olan hastalarin odalarina girmeden énce,

* Kanla ve buttinligd bozulmus cilt ya da mukozmembranlarla temas; yiiksek dizeyde infeksiy6z ve
tehlikeli organizmalarin potansiyel varli§i ile epidemik ya da acil durumlarda; intraven6z damar yolu
takilmasi ve cikartilmasi, kan alinmasi, vendz hattin sonlandirilmasi islemlerinde; pelvik ve vajinal
muayenede; endotrakeal tiplerin acgik aspirasyon islemi gibi hastanin kan, vicut sivi ve
sekresyonlari, cikartilar ya da vicut sivilari ile gozle gorulebilir dizeyde kirlenmis esyalarla direkt
temas gerektiren islemlerde.

» Kusmuk iceren kabin bosaltilmasi, aletlerin tutulmasi, temizlenmesi, atiklarin ellenmesi ve vicut
sivi dokintdlerinin temizlenmesi gibi hastanin kan, vicut sivi ve sekresyonlari, ¢ikartilan ya da
viicut sivilari ile gozle gorulebilir diizeyde kirlenmis esyalarla indirekt temas gerektiren islemlerde,

4.2.3. Steril Eldiven Kullanilmasi Gereken Durumlar:

» Herhangi bir cerrahi islem ya da vajinal dogum vb. gibi hastanin steril viicut bolgesine yapilacak
girisimlerde,

« invaziv radyolojik islemlerde,
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Santral damar yolu agilmasi, kateter yerlestirilmesi islemlerinde,
Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmasi gereken durumlarda,
Total parenteralnutrisyon hazirlanmasinda,

Kemoterapdtik ajanlarin hazirlanmasinda,

4.3 YUZ KORUYUCU, GOZLUK KULLANIMI:

Entiibasyon, bronkoskopi, aspirasyon gibi islemler ile laboratuvar g¢alismalari sirasinda viicut
sivilari, salgilar, cikartilar ve kan sigrama olasiliginda,
Cerrahi girisimler esnasinda viicut sivilari, salgilar, ¢ikartilar, kan ve doku sicrama olasiliginda,
4.4 MASKE KULLANIMI
4.4.1. Temel ilkeler:
Kullanilacak maskeler kisiye 6zel olmalidir.
Maskeler 1slandiginda degistirilmelidir,
Maskenin yiize tam oturmasi saglanmalidir.
Maske agiz ve burunu icine alacak sekilde kullaniimalidir.
4.4.2. Cerrahi Maske:
Cerrahi islemler esnasinda,
Entubasyon, bronkoskopi, aspirasyon gibi islemler sirasinda vicut sivilari, salgilar, cikartilar ve
kan sicrama olasiliginda,
Damlacik izolasyonuendikasyonu bulunan hastalara bir metreden daha yakin mesafede yapilacak
girisimler esnasinda,
Damlacik izolasyonu uygulanan hastanin transportu sirasinda,
4.4.3 FFP3 Maske / N 95 Maske:
Solunum izolasyonu gereken hasta odalarina giriste,
Solunum izolasyonu gereken hastanin transportu sirasinda,
Kirnm Kongo Kanamali Atesi, Kus Gribi, Domuz Gribi tanisi alan hastalarin tedavi ve bakim
hizmetleri esnasinda,
4.5. ONLUK KULLANIMI
4.5.1. Nem bariyerli 6nlukler:
Kan, vicut sivilari, salgilar ve cikartilarin sigramasi ihtimali olan islemler sirasinda,
Kirlenmis cilt ya da giysi ve ortulerle temasi gerektiren islemler sirasinda,
Hasta bakimi sirasinda,
izolasyon gerektiren hasta odalarina giriste ve bu hastalarin bakimi sirasinda,
4.5.2. Steril onlikler:
Cerrahi girisimler ile kateter takilmasi gibi invaziv islemler sirasinda

4.6. Koruyucu ekipmanin uygun kullanimi
*Giyme sirasl
—Onluk
—Maske
—Go6zluk-yiiz koruyucu
—Eldiven
*Cikarma sirasi
—Eldiven
—Gozluk-yiiz koruyucu
—Onluk
—Maske
Eldiven cikarilirken;
* Elin Uzerinden siyrilarak ici disina gevrilir
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* Diger eldivenli el ile tutulur
* Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir
« ici disina gevrilerek her iki eldivenden olusan kiigiik bir torba seklinde atilir
Gozluk-yiz koruyucusu gikartlirken;
* Eldivensiz ellerle cikarihr
Onluk cikartlirken;
* Omuz kisimlarindan tutulur
 Kontamine dis yiiz ice dogru cevrilir
* Yuvarlayarak katlanir
* Cikarildiginda sadece temiz taraf gérinmelidir
Maske cikarilirken
» Maske baglar1 (6nce alttaki) ¢ozulur
» Maskenin 6n yizil kontamine oldugu icin elle temas etmemelidir
* Baglardan tutularak atilir
4.7 GUVENLI ENJEKSIYON UYGULAMALARI

» TUm hastalara ait kan ve kan iceren vicut sivilari (genitalsekresyonlar, BOS, plevra, perikard,

periton, sinovyal ve amniyon sivilari) enfekte kabul edilmelidir.

» Kanamali ve kan yoluyla bulasabilen hastalik tanisi alan hastalarda, olanaklar 6lg¢ustnde

korumali enjektor ve intraketler tercih edilmelidir.

» Kullanilan enjektorlerin igneleri, kapagdi kapatiimadan kesici-delici alet kutusuna atilmahidir.

Kesici-delici alet kutulart miimkiin oldugunca calisma alanina en yakin yerde bulundurulmaldir.
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4.8. BOLUMBAZINDA KIiSISEL KORUYUCU EKIPMANLAR
Bolim bazinda kisisel koruyucu ekipmanlar ekli listede bitiin bélimlere gore diizenlenerek belirtilmistir.
Intiyaca gére bélum bazinda kullanilan kisisel koruyucu ekipmanlar degisebilir, bu durumda birim
sorumlulari gerekli talebi kalite yonetim birimine iletilmelidir.

BOLUMLER

KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR

KLINIKLER

Cerrahi maske ve FFP3 maskesi, koruyucu gozlik, eldiven, koruyucu onliik, el
antiseptik soltsyonlari, sivi sabun, kagit havlu,

DOGUM HIZMETLERI

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gozlik,
eldiven, bone, sivi sabun, el antiseptigi, kagit havlu

AMELIYATHANE

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gozlik,

eldiven, galos, bone, sivi sabun, el antiseptigi, kagit havlu

STERILIZASYON
HiZMETLERI

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gozlik,

eldiven, sivi sabun, el antiseptigi, kagit havlu

YENIDOGAN YOGUN BAKIM
ve YOGUN BAKIM
HiZMETLERI

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gozlik,

eldiven, bone, sivi sabun, el antiseptigi, kagit haviu

ACIL SERVIS

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gozlik,

eldiven, sivi sabun, el antiseptigi, kagit havlu

BiYOKIMYA LABORATUAR
HiZMETLERI

Cerrahi maske, koruyucu 6nlik, koruyucu gozlik, eldiven, sivi sabun, el
antiseptigi, kagit havlu

MIKROBIYOLOJI _
LABORATUAR HiZMETLERI

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gézlik, sivi
sabun, kagit havlu, eldiven, el antiseptigi

PATOLOJi LABORATUAR
HiZMETLERI

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu 0nlik, koruyucu gozlik, sivi
sabun, kagit havlu, eldiven, el antiseptigi

TRANSFUZYON HiZMETLERI

Cerrahi maske ve FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gozlik, eldiven, sivi
sabun, kagit havlu, el antiseptigi

GORUNTULEME HiZMETLERI

Kursun onluk, kursun gozliik, kursun eldiven, koruyucu paravan, tiroid koruyucu,
gonad Koruyucu, dozimetre, cerrahi maske, sivi sabun, kagit havlu, el antiseptigi

POLIKLINIKLER

Koruyucu 6nlik, koruyucu gézlik, cerrahi maske, eldiven, sivi sabun, kagit havlu,
el antiseptigi

ECZANE HiZMETLERI

Cerrahi maske, eldiven, sivi sabun, kagit havlu, el antiseptigi

ENDOSKOPIi HiZMETLERI

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gozlik,
eldiven, bone, sivi sabun, el antiseptigi, kagit havlu

FiziK TEDAVI HiZMETLERI

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, eldiven, sivi sabun, el antiseptigi, kagit
havlu

DIYALIZHIZMETLERI

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, koruyucu onlik, koruyucu gozlik,
eldiven, sivi sabun, el antiseptigi, kagit havlu

MUTFAK

Koruyucu onliik/ su gegirmez, eldiven, cerrahi maske, bone, ¢izme, sivi sabun,
kagit havlu

CAMASIRHANE

Koruyucu onliik/ su gegirmez, eldiven, cerrahi maske, bone, ¢izme, sivi sabun,
kagit haviu

MORG

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi, eldiven, koruyucu 6nlik/ su gegirmez,
koruyucu gozlik, sivi sabun, k&git havlu

TEKNIK o
HiZMETLER(ELEKTIRIK )

Elektrik¢i Arik koruyucu Elbise ve Baslik, elektrikgi bareti, elektrik¢i kompozit is
ayakkabisi, yalitkan elektrikci eldiven,sebeke gerilim kontroldedektori

TPN

Cerrahi maske, steril bohga, koruyucu onliik, koruyucu gozlik, eldiven, bone, sivi
sabun, el antiseptigi, kagit havlu




