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Lutfen asagidaki sorulara kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki
durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini distinun.

Eger TAMAMEN BENZIiYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

BiRAZ BENZiYORSA 3;
BENZEMIiYORSA 2;
HiG BENZEMIYORSA 1 yaziniz

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler.
Annem ve babam buyklerle tartismamam gerektigini soylerler.

Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak
icin,

susmam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.
Derslerimden ne zaman distik not alsam, annem ve babam kizar.

Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana
yardim ederler.

Annem ve babam kendi goruslerinin dogru oldugunu bu goérusleri onlarla
tartismamam gerektigini soylerler.

Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de aciklarlar.

Annem ve babamla her tartistigimda bana “blyldigin zaman anlarsin”
derler.

Derslerimden dustk not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam icin desteklerler.

Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler.

Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk
davranirlar ve kiserler.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.
Derslerimden dustk notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki
sucluluk duyar ve utanirim.

Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine carpi(X)
isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?

Evet [ |  Hayr

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma arasl)?
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6 10:00 — 10:59 arasI 3

8:00°den Once
8:00 — 8:59 arasl 11:00 ya da daha ge¢ 2
9:00 — 9:59 arasl 4 Istedigim saate kadar 1

(¢,

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlari gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?
Evet [ |  Hayr
Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir .

8:00’den Once 6 10:00 — 10:59 arasi 3
8:00 — 8:59 arasi| 5 11:00 ya da daha ge¢ 2
9:00 — 9:59 arasi| 4 Istedigim saate kadar 1

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢aba gosterirler?

Hic caba Cok az Cok caba

gOstermez caba Gaosterir
gosterir
21 EQer gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3
" gittigini,

22. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
23. Okuldan giktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri

yoktur bilgileri vardir
vardir
24. Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

gittigin,
25. Bos zamanlarinizda ne yaptigin,
26. Okuldan giktiktan sonra nereye gittigin,

Olgegin Puanlanmasi :

Olgegin 19. maddeye kadar olan tek numarali 9 maddesi kabul/ilgi boyutu olusturmakta ve bu
maddeler ayni sekilde puanlanmaktadir. Cift numarali maddeler ise psikolojik 6zerklik boyutunu
olusturmakta ve bu maddeler ters puanlanmaktadir, sadece 12. madde ayni sekilde puanlanmaktadir.
Diger 8 madde ise denetleme boyutunu olusturmaktadir. 19. ve 20. sorularda 1 ile 7 arasinda puan
almaktadir. Eger cevap “hayir” ise 7 puan almakta, “istedigim saate kadar” 1 puan almaktadir 21. ile
26. maddeler ise 1 ile 3 arasinda puan almaktadir. “Hi¢ caba gostermez” 1 , “cok az gaba gosterir” 2 ve
“cok caba gosterir” 3 puan almaktadir . (Yukarida 6l¢egin Uzerinde kutucuklarin igine puanlamay
yazdim). Yiksek puan denetlemenin yiksek oldugunu géstermektedir.




