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Semen analizinden doğru sonuç almanız ve işlem günü vereceğiniz örnekteki sprerm kalitenizin iyi olması için 

aşağıda verilen bilgiler ve örnek verirken bu konulara özen gösteriniz. 

 

1) Sperm örneği vermeden önce 3-5 günlük cinsel perhiz  yapılması gerekir. Daha uzun veya kısa süre içerisinde 

boşalmak sperm kalitesini etkileyebilir. 

       

2) Sperm örneği vereceğiniz gün merkezimize gelmeden önce duş alınız. 

 

3) Size verilen kabın içerisine meninin tamamının boşalmasına dikkat edilmelidir. Dışarı boşalma olursa 

görevlilere bu konuda bilgi verilmelidir. 

 

4) Size verilen kapların içerisi silindirdir, kabın içine veya kapağın iç kısmına dokunulmamalıdır. 

 

5) Örnek verilmeden önce eller sabunlu su ile yıkanıp iyice durulanmalıdır ve temiz kağıt havlu ile 

kurulanmalıdır. 

 

6)       6 )Örnek verilirken kayganlaştırıcı olarak sabun, krem, tükürük vb kullanılmamalıdır. 

 

7) 7) Örnek kabında içine koyulduktan sonra kapak sıkıca kapatılmalıdır. 
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8)  8)İşlem sırasında odada sigara içmek kesinlikle yasaktır. 

 

9) Örnek verme güçlüğü daha önce yaşadıysanız veya bu konuda endişeniz varsa bunu mutlaka eşinizin 

doktoruyla veya üroloji uzmanıyla paylaşınız. 

 

1.Analiz Tarihi:……../……./…… 

2.Analiz Tarihi:……/……../……. 
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