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Semen analizinden dogru sonug¢ almaniz ve islem giinii vereceginiz drnekteki sprerm kalitenizin iyi olmasi i¢in

asagida verilen bilgiler ve 6rnek verirken bu konulara 6zen gosteriniz.

1) Sperm 6rnegi vermeden Once 3-5 giinliik cinsel perhiz yapilmasi gerekir. Daha uzun veya kisa siire igerisinde

bosalmak sperm kalitesini etkileyebilir.

2) Sperm Ornegi vereceginiz giin merkezimize gelmeden 6nce dus aliniz.

3) Size verilen kabin igerisine meninin tamaminin bosalmasina dikkat edilmelidir. Disar1 bosalma olursa

gorevlilere bu konuda bilgi verilmelidir.

4) Size verilen kaplarin igerisi silindirdir, kabin igine veya kapagin i¢ kismina dokunulmamalidir.

5) Ornek verilmeden 6nce eller sabunlu su ile yikanip iyice durulanmalidir ve temiz kagit havlu ile

kurulanmalidir.

6 )Ornek verilirken kayganlastirict olarak sabun, krem, tiikiiriik vb kullanilmamalidir.

7) Ornek kabinda i¢ine koyulduktan sonra kapak sikica kapatilmalidir.
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8)Islem sirasinda odada sigara igmek kesinlikle yasaktir.

9) Ornek verme giicliigii daha énce yasadiysaniz veya bu konuda endiseniz varsa bunu mutlaka esinizin

doktoruyla veya iiroloji uzmaniyla paylasiniz.

1.Analiz Tarihi:........ [oviii. [ooo...
2.Analiz Tarihi:...... loviiin.. /R
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