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Sayfa No 1

1.AMAGC: Klguk ve az sayidaki varislerin elastik desteklerle belirti ve bulgularin azaltiimasi, en
iyi elastik destegi saglamak.

2.KAPSAM: Varis corabinin kullanildigi birimleri kapsar.
3.KISALTMALAR:
4 TANIMLAR:

5.SO0RUMLULUKLAR:
5.1.Hekimler
5.2.Hemsireler

5.3.Hasta bakim personeli
5.4.Hastanin kendisi

6.FAALIYET AKISI:

6.1.Corabin etkin olabilmesi icin bireye uygun élcllerde olmasi gerekir, varis ¢orabi giyerken su
noktalara dikkat edilir;

6.2.Yataktan kalmadan once bir slre bacaklar kalp hizasina getirilerek venler bosaltiimali.
6.3.Corap el icinde toplanmali, ayaklar yataktan sarkitilmadan bacaklar yukari dogru
sivazlanarak ¢orap giyilmeli.

6.4.Kllotlu varis ¢orabi giyiliyorsa ¢orap her iki bacakta diz eklemini gectikten sonra ayaga
kalkarak corabin kalga kismi yerlestirilmelidir.

6.5.Gece yatmadan once coraplar gikariimahdir.

6.6. Varis ¢orabi genellikle kalp ameliyatlarindan sonraki 6 ay boyunca giyilir. Eger
ayaginizdaki sislik bu streden sonra da devam ediyorsa varis ¢orabinizi devamli giymeniz
onerilir. Ameliyattan sonraki bir aylik donemde gogls kemiginin korunmasi igin bir aylhk
donemde baskasinin giydirmesi 6nerilir.

6.7. Skleroteropi tedavisi yapilan hastanin varis ¢orabi giymesi icin ise islemden sonra 6 hafta
kadar giyilmesi onerilir.

6.8. Varisin cerrahi tedavisinde ise ameliyattan sonra 3 hafta varis corabi giyilmesi nerilir.



