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1.AMAC : Hastanemizde yasam bulgulari (biling diizeyi, solunumu, kardiyak atimi)zayiflayan
kaybolan veya kardiyopulmonerarrest durumundaki bir hastanin hizli ve givenli bicimde, egitimli
ve deneyimli personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine midahale ile canlandiriimasini
saglamak, kayit altina almak ve sonuglarini izlemek icin standart bir yontem belirlemektedir.

2.KAPSAM : Bu prosedir yasam bulgulari zayiflayan, kaybolan veya kalp ve solunumu duran
hastalarin yasama donduriilme hizmetlerinin planlanmasi, uygulamasi ve degerlendirilmesi ile ilgili
tim faaliyetleri kapsar.

3.KISALTMALAR:

 CPR: (Kardiopulmonerresisitasyon)dolasimi ve solunumu durmus bir Kiside, kalbin normal
olarak calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin surddrilmesi saglayan tedavi
yaklasimlaridir.

4. TANIMLAR:

» Kardiyopulmonerarrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum
potansiyel olarak geri dondudrilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte
nabiz yoktur. Kardiyak arrestin ¢ 6nemli makinizmasiasistoli, ventrikilerfibrilasyon, nabizsiz
elektirikselasktivite olarak sayilabilir. Kardiyopulmonerarrest belirtileri biling kaybi, solunum
durmasi, nabiz alinamamasi, solukluk ve siyanozpupilladilatasyonudur.

 CPR: (Kardiopulmonerresisitasyon)dolasimi ve solunumu durmus bir Kkiside, kalbin normal
olarak calismaya baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin strdirilmesi saglayan tedavi
yaklasimlaridir.

e Temel Yasam Destegi (TYD) : Basit havayolu araclari disinda arag-gere¢ kullaniimaksizin
havayolu acikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolasimin desteklenmesidir.

« lleri Yasam Destegi (iYD) : TYD saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler durumun
belirlenmesi, endotrakealantiibasyon, aritmelerin taninmasi ve ilag tedavileri kapsar.

» Defibrilasyon :Ventrikilerfibrilasyon yada nabizsiz ventrikiler tasikardide kalbe elektrik akimi
verilerek calismasinin saglanmasidir.

5.SORUMLULAR:

» Bashekim Yardimcisi

e Nefroloji Ana Bilim Dali Baskani: Dog. Dr. Ozkan GUNGOR
e Anestezi Ogretim Uyesi: Yrd. Dog. Dr. Gokge GiSi

e Anestezi Ogretim Uyesi: Yrd. Dog. Dr. Aykut URFALIOGLU
e Mavi Kod EKkibi

6.FAALIYET AKISI:

Yilda 2 kez mavi kod tatbikati yapilir.

Tum hastane personeline yilda bir kez mavi kod egitimi verilir. Mavi kod ekibine ise ayrica CPR
egitimi verilir.
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Hastanemizde ikiayri mavi kod ekibi bulunmaktadir. Bu ekipler :1 Ekip: anestezi asistan hekimi ve
anestezi teknisyeninden olusur. 2. Ekip: Acilde tirajda gorev yapan ATT ve Dahiliye, Kardiyoloji
Noroloji, Gogus Hastaliklar ve Aile hekimlerinin asistan hekimlerinden belirlenen o giunki mavi
kod hekiminden olusur.Guvenlik her iki grubu da dahil olur. Acil ve anestezi ekibinin acil ¢antasi
bulunur, cantadaki setin miat ve stok takiplerinden bu ekipler sorumludur. Acil Midahale
Cantasinda Setinde Asgari: Laringoskop seti ve yedek pilleri( cocuk ve eriskin icin), Balon-valf-
maske sistemi, degisik boylarda maske, oksijen hortumu ve maskeleri, entlibasyon tiipu (gocuk ve
eriskin boylarr), yardimci hava yolu araclar (laringeal maske, airway ya da kombi tip vb.)
enjektorler, Kisisel koruyucu ekipman bulunmalidir.

Oncelikle mavi koddan; mavi kod miidahale ekibi, hasta klinikte ise takibini yapan hekim,
poliklinik hastasi ise muayenesinden sorumlu hekim ya da o an en yakin poliklinikteki hekim,
hemsiresi, tibbi sekreter ve tum personel sorumludur.

6.1.Defibilatorin ulasabilecegi noktalar;
-2: Radyasyon Onkoloji Unitesi

-1: Acil Servis

O Poliklinikler Giris Kat: Kan Alma
1.Kat: Kadin Dogum Poliklinigi

» Mavi kod: Acil durumlarda midahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay yerine
en kisa zamanda ulasmasina yardimci olan erken uyari ve yodnlendirme sistemidir. Mavi kod
durumu, hekim ve hemsirelerden olusan 6zel donanimli mavi kod mudahale ekibine anlik olarak
iletilir.

* Mavi Kod iletim Noktasi: Acil durumlarda mavi kod mudahale ekibine en kisa zamanda
ulasmasini saglayan ve mavi kod sistemi icerisinde tanimlanmis bulunan dahili telefondur.

6.2.Mavi Kod ihbar numarasi: Mavi kod sisteminde ‘2222 olarak 6nceden tanimlanmis olan
dahili telefon numarasidir. Cagri yapildiktan sonra en ge¢ 3 dakika icerisinde ekip olay yerinde olur.

6.3.Mavi kod Mudahale Ekibi:
Hastanemizde tanimlanmis iki mavi kod miidahale ekibi vardir.
1 Ekip: Anestezi asistan hekimi ve anestezi teknisyeninden olusur.
1.EKip: Poliklinikler: Giris kat, 1. kat, 2.kat ,
-2: Radyasyon Onkolojisi, Tup bebek Unitesi, Teknik Servis, MR
-1: Radyoloji Unitesi, Mikrobiyoloji Laboratuvari, Biyokimya Laboratuvari, Acil Bahcesi,
Idari bina, hastane 6nii, ameliyathaneden sorumludur.

Bu ekipte bir anestezi hekimi, bir anestezi teknikeri ve giivenlik goérevlisi tanimlanmis alanlardan
7124 sorumludur.

2. Ekip: Acilde tirajda gorev yapan ATT ve Dahiliye, Kardiyoloji No&roloji, Gogus
Hastaliklari ve Aile hekimlerinin asistan hekimlerinden belirlenen o ginkid mavi kod
hekiminden olusur.




Dokiiman Kodu KU.TL.03

i i Yayin Tarihi 07.01.2016
MAVI KOD TALIMATI Revizyon No 0
Revizyon Tarihi 01.06.2017

Sayfa No 3/4

2. EKip: H Blok (Servisler) 6.5.4.3.1.katlar ve giris kat servisi,

-1:Diyaliz Unitesi, Diyaliz Unitesi Bahgesi, Doku Tipleme Laboratuvari, Patoloji Laboratuvari,
Kan Bankasi, Kan Bankasi Bahcesi,

-2:Mutfak, Yemekhane, Ambar memurlugundan sorumludur.

Ekip tanimlanmis alanlardan 7/24 sorumludur.Hekim listesi en ge¢ her ayin 25°de belirlendikten
sonra ARMAKOM sorumlusuna iletilir. O kiside ilgili birimlere: Mavi kod ekiplerine, santrale,
giivenlik amirine, gece nobetci amirine ve ilgili birim sorumlularinailetelecektir. Ayrica liste
hastane web sitemizde de yayinlanacaktir

Aile hekimlerinin hekimleri mesai saatleri icinden yani 08.00-17:00 arasindaki mavi koddan
sorumludur.

Mesai saatleri disinda belirtilen saatlerden(hafta sonu, resmi tatiller vb.)Dahiliye, Kardiyoloji,
Noroloji, Gogus Hastaliklari asistan hekimleri sorumludur.

Bu ekipte bir ATT ile bir Aile hekimi, Dahiliye, Noroloji, Gogus Hastaliklari asistan
hekimlerinden ndébetci olan hekim ve bir kiside givenlik gorevlisi tanimlanan alanlardan
sorumludur.

Mavi kod veren kisi verilme ve gelis sliresini tutar, mavi kod formuna yazar.
TEMEL ILKELER:

e CPR ve iYD de en o6nemli hedef, yasamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin
strdurtlmesidir.

e Mavi kod durumu midahalesinde zaman ¢ok 6nemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin
uyumlu bir sekilde surddrilmesi icin kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder.

e Temel ve ileri yasam destegine yonelik yapilan organizasyonun devamliligi 7 gln, 24 saat
saglanir.

e Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan Kisiler, temel yasam destegi
islemini baslamakla yuktmludr.

e ileri yasam destegi bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir.
Mavi kod mudahale ekibi gelene kadar sorumlu hekim ve hemsire restsitasyonu surddrar.

e Acil arabalari ve resisitasyonda kullanilan tim ekipmanin, tim servislerinde standart olarak
dizenlenmesi saglanir.

e Yogun bakim unitelerinde mavi kod verilmeyecektir. Ancak zaruri haller disinda zor entiibasyon,
cpr ile ilgili 6zellik arz eden durumlarda yogun bakim hekimi Anestezi Klinigindenacil olarak
telefonlakonstiltasyonisteyecektir.

e Hastanede calisan tim hemsire ve hekimlerin temel yasam destedi konusunda en ge¢ yilda bir
periyodik egitim almalari gerekir.

GOREV VE SORUMLULUKLARI:

Mavi kod durumunu tespit eden personel:
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e Hastanin durumunu degerlendirir, tanimlar
e Yardim ister, kathekimine haber ulastirir

e Herhangi dahili bir telefondan mavi kod numarasi olan ‘2222’ i arayarak mavi kod uyarisini
baslatir.

e Acil arabasini gektirir
e Hastayl monitorize eder
e Mavi kod ekibi ulastiginda onlara yardim eder.

e Mavi kod durumu bilgilerini (olusma yeri, zamani, nasil gelistigini, neler yapildigini ve nasil
sonuglandigin)mavi kod durumu midahale formuna kaydeder.

e Hastada arresti tespit eden hemsire ya da hekim tarafindan hemen temel yasam destegine
baslanir.

e Mavi kod midahale ekibinde bulunan anestezi hekimi olay yerine geldiginde ekip liderligini
devir alir, uygulamalari yonlendirir.

e Temel yasam destegini baglatan ekip mavi kod ekibini hasta ve yapilan islemlerle ilgili
bilgilendirir. Ihtiya¢ duyulan ekipmanlari temin eder.

e Hastaya yapilan tum miudahaleler (hastaya ait bilgiler, olusma yeri, ¢agri zamani, ekibin olay
yerine ulasma zamani, midahale ekibinde yer alanlar, nasil gelistigini, neler yapildigini ve nasil
sonuglandigr)durumu tespit eden personel tarafindan “’Mavi Kod Durumu Midahale formuna’’
islenir, bu formun ash kalite yonetim birimine teslim edilir. Bir nishasi mavi kod ekibi tarafindan
dosyalanir.

o Hasta baska bir tiniteye transfer edilecekse servis hekimince ayarlama yapilir.

o Hasta ex olmussa Kklinik tarafinda gerekli islemleri yapilir.



