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Protokol No

Akalazya hastalig1 nasil gelisir?

Hastalik yavas ilerleyen bir hastalik olmakla birlikte hastaligin ilerleme hiz1 kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir. Geng eriskin ve orta yas grubunda daha sik olmakla birlikte her yas grubunda goriilebilen
bir hastaliktir. Yemek yedikten sonra olusan yutma giicliigii en énemli bulgusudur. Gogiiste gidalarin
takilma ve tikanma hissi, gogiiste rahatsizlik hissi, gidalarin agizdan geri gelmesi, akcigere kagmasi
sonucu akciger enfeksiyonlari, agiz kokusu ve gogiis agris1 olabilir. Sikayetler reflii hastaligina
benzedigi i¢in bazen tanida gecikmeler olabilmektedir. Akalazya hastalarinin ¢ogunlugunu, uzun yillar
refli nedeniyle tedavi alan hastalar olusturmaktadir. Bu nedenle diger bulgularin yaninda reflii
tedavisine yanit alinamayan hastalarda da akalazya hastaligini diisiinmek gerekir.

Akalazya hastalig1 endoskopik yontemle tedavi edilebilir mi?

Diinyadaki en ileri endoskopik tedavi yontemleri artik iilkemizde de basariyla uygulanmaktadir.
Merkezimizde ileri endoskopik sistemler kullanilarak akalazya hastaliginda ameliyat gerektirmeden
endoskopik olarak uygulamalar yapilmaktadir. Akalazya hastaliginda Peroral Endoskopik Myotomi
(POEM) olarak bilinen endoskopik yontem uygulanmaktadir.

AKkalazya hastahginin tedavisindeki POEM yontemi nedir? islemin Faydas1?

Giiniimiizde akalazya hastaliginin tedavisinde kullanilan en etkin yontemdir. Ilk olarak Japonlar
tarafindan gelistirilen, diinyada sayili merkezde uygulanan POEM yontemi ile normal endoskopi
yapilir gibi agiz igerisinden girilerek yemek borusundaki sorunlu olan kaslar kesiliyor. Yemek
borusundaki, akalazya hastaligindan etkilenen kaslara endoskopik olarak miidahale edilerek hastanin
tekrardan yemek yemesi saglanmaktadir.

Islemin Siiresi Ne kadar? Normal hayata merhaba...

Islem endoskopik olarak yapildigi igin viicutta herhangi bir kesi izi bulunmaz ve kisa siirede
taburculuk saglanir. Yaklasik 1-1.5 saat kadar siiren POEM isleminden 1 giin sonra hastalar yemek
yemeye baglarlar ve 2. Giinde taburcu edilirler.

Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar

Tedavi olmamaniz yutma sorununuzun daha da artmasina, yapilacak islemin uzun vadede daha da
zorlagsmasina, yemek borusunda toplanan gidalarin akcigerlerinize kagmasina bagl zatiirre gelisimine
ve ¢ok uzun vadede yemek borunuzda artmis kanser gelisim riskine yol acabilir.

Alternatif Tedaviler

Alttaki hastalifa bagli degismekle birlikte yemek borusunun motilite bozukluklarinin tedavisinde
cesitli ilaglar (cevap olasilig1 diisiik, direng gelisme siiresi kisadir), balonla genisletme tedavisi, POEM
veya acik cerrahi uygulanabilmektedir. Ancak POEM asamasina gelmis bir hastada alternatif yontem
cerrahidir.

Daha 6nce balon-botox /cerrahi uygulanan hastalarda POEM uygulanabilir mi?

Yeni tant konulan daha dnce herhangi bir tedavi uygulanmayan hastalarla birlikte daha 6nce akalazya
hastalig1 nedeniyle balon uygulanan, botox tedavisi verilen ya da cerrahi yapilan ancak sikayetleri
gerilemeyen / yeniden olugsmaya baglayan hastalarda da POEM ydntemi giivenle uygulanmaktadir.

Isleme Ait Olas1 Risk ve Komplikasyonlar

* islem sirasinda ve sonrasinda kanama, delinme (perforasyon), ¢ok seyrek olarak kalp ve dolasim
sistemi bozukluklari, bakteriye mi (kana mikrop karizmasi), akcigerlere hava kagmasi (pnomotoraks,
pnomomediastinum), karin igerisine ya da cilt altina (gégiis, boyun ve yiiz bélgesinde) hava kagmasi,
yatis bigimine bagh yaralanmalar veya dislere zarar gelmesi gibi istenmeyen durumlar gelisebilir.
Perforasyon veya durdurulamayan kanama gelismesi durumunda hastanin acil olarak ameliyat edilmesi
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gerekebilir. POEM islemine veya kullanilan malzemelere bagh kalp, akciger, karaciger gibi organlar
ve biiyiik damarlarda yirtilma veya delinme olabilir.

* Hekiminiz iglemin zor olacagina karar verirse, isleme devam etmenin hasta sagligina daha fazla zarar
verecegini diisiiniirse islemi yarida kesebilir.

* POEM sonras1 nadiren de olsa gogiis veya karin igerisinde, islem yapilan bolgenin ¢evresinde iltihap,
apse olusabilir ve bunun bosaltilmasi i¢in radyolojik ya da cerrahi miidahale gerekebilir.

* Tiim bu komplikasyonlar acil ameliyat gerektirebilir ve diisiik de olsa bir 6liim riski tastyabilir.

* POEM isleminin yapildig1 bolgede halkasal (sirkiiler) kas tabakasi kesildigi i¢in yemek borusunda
asir1 genisleme; ceplesme (divertikiil) gelisimi, yemek borusu ile mide arasindaki bagin kesilmesine
bagli ciddi reflii sikayetleri (mide igeriginin yemek borusuna ve agiza gelmesi, gogiiste agri), refliiye
bagli yemek borusunda darlik ve POEM yapilmasina ragmen yemek borusu ile mide arasindaki bagli
bolgesinde tekrar darlik gelisebilir. Bu gibi durumlarda POEM tekrar1 ya da ameliyat gerekebilir.
POEM NEDIR?

Peroral Endoskopik Myotomi (POEM) islemi akalazya ya da bazi yemek borusu hastaliklarinda
kullanilan ileri endoskopik bir tedavi yontemidir. Diinyada sayili merkezde uygulanan Peroral
Endoskopik Myotomi yani POEM yontemi ile normal endoskopi yapilir gibi agiz igerisinden girilerek
yemek borusundaki sorunlu olan kaslar kesilir.

POEM HANGI HASTALIKLARDA KULLANILIR?

Yemek yedikten sonra olusan yutma giicliigii, gogiiste gidalarin takilma ve tikanma hissi, gogiiste
rahatsizlik hissi, gidalarin agizdan geri gelmesi, akcigere kagmasi sonucu akciger enfeksiyonlari, agiz
kokusu ve gogiis agrist gibi belirtileri olan akalazya hastaliginin tedavi yontemidir.

POEM NASIL YAPILIR? POEM NASIL UYGULANIR?

Diinyada sayili merkezde uygulanan POEM ydntemi ile klasik endoskopi yapilir gibi agiz igerisinden
girilerek yemek borusundaki sorunlu olan kaslar kesilmektedir. Akalazya hastalig1 tanis1 konulduktan
sonra birtakim endoskopik yontemlerle yemek borusundaki kaslara endoskopik olarak miidahale
edilerek hastanin yeniden rahatlikla yemek yemesi saglanir.

POEM YONTEMININ FARK YARATAN OZELLIKLERI NELERDIR?

Diinyadaki en ileri endoskopik tedavi yontemleri artik iilkemizde de basariyla uygulanmaktadir. Islem
endoskopik olarak yapildig: i¢in viicutta herhangi bir kesi izi bulunmaz ve hasta kisa siirede taburcu
olur. Yaklagik 1-1.5 saat kadar siiren POEM isleminden 1 giin sonra hastalar yemek yemeye baslar ve
2. ginde yasamlarina saglikli bir sekilde devam etmektedirler. Uzun donmedeki basari oranlari
oldukca yiiksektir. Merkezimizde ileri endoskopik sistemler kullanilarak akalazya hastaligi tedavi
edilebilmektedir.

Not: Alimnan onamlarda hastanin/yakininin kendi el yazisi ile “okudum, anladim” ifadesi ve imzasi
olmali, form iki niisha olarak imza altina alinip bir niishas1 hasta dosyasina, diger niisha hastaya veya
kanuni temsilcisine verilmelidir.

SIKCA SORULAN SORULAR 1.POEM ne demektir?

Peroral Endoskopik Myotomi (POEM) islemi akalazya ya da bazi yemek borusu hastaliklarinda
kullanilan ileri endoskopik bir tedavi yontemidir. Diinyada sayili merkezde uygulanan Peroral
Endoskopik Myotomi yani POEM yontemi ile normal endoskopi yapilir gibi agiz icerisinden girilerek
yemek borusundaki sorunlu olan kaslar kesilir. Yemek borusundaki, akalazya hastaligindan etkilenen
kaslara endoskopik olarak miidahale edilerek hastanin yeniden rahatlikla yemek yemesi saglanir.

2. Ozofagus manometri nedir?

Yemek borusunun calisma diizeni ve yutma sirasindaki kasilma hareketleri manometri ile
incelenmektedir. Yutma bozuklugu ile doktora basvuran hastalarda endoskopik degerlendirmelerde
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eger timoral bir durum saptanmiyor ve refliiye ait bir semptom yoksa manometrik yontemlerle

akalazya tanis1 dogrulanir.

3.Akalazya hastahig: tedavisi olan POEM yonteminin basar1 orani nedir?

POEM yonteminin en biiylik avantaji akalazya hastaliginin diger endoskopik ydntemlerle

karsilastirildigi zaman basar1 oraninin yiiksek olmasidir. 5 yillik sonuglara bakildiginda basar

oranlarinin yiizde 90'larin tizerinde oldugu bilinmektedir.

4. Akalazya hastah@ tedavisi olan POEM riskli bir islem midir?

Ayrica komplikasyon oranlart diisiik oldugu i¢in su an diinyada akalazya hastaliginin primer

tedavisinde ilk tercih edilen tedavi yontemidir.

5. Daha once akalazya hastaligi nedeniyle botoks, balon ya da cerrahi tedavi gecirmis

hastalar da POEM yontemiyle tedavi olabilir mi?

Daha 6nce akalazya hastaligi nedeniyle tedavi gérmiis ancak sikayetleri gerilemeyen ya da niiks eden

hastalarda da POEM ydntemi gilivenle uygulanabilmektedir.

Kullanilacak flaclarin Muhtemel Istenmeyen Etkileri Ve Dikkat Edilecek Hususlar Neler?

*Uygulanan maddelere, kullanilan ilaglara veya anesteziklere bagli alerjik reaksiyonlar goriilebilir ve
bu durum hayati tehlike olusturabilir. Ancak gelisme ihtimali cok diisiiktiir.

* Jslem sirasinda uygulanabilen sakinlestirici ilaglar nadiren kalp ritmi ve solunum hizinda
anormalliklere veya alerjik yan etkilere neden olabilmektedir. Bu ilaglan panzehirleri (bu ilaglarin
neden oldugu istenmeyen etkilere karsi ilaglar) gereken durumlarda hizla uygulanarak miidahale
edilebilmektedir.

Girisimden Once Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar
Bir yeriniz kesildiginde kanamaniz uzun siiriiyorsa islemi yapacak hekime bildirin .

Kronik hastaliginiz ya da kullandiginiz ilas varsa islemi yapacak hekime hem randevu sirasinda ve
hem de islem 6ncesinde bilgi verin.

* Kanama arttirici, kan sulandiric ve agri kesici ilaclari miimkiinse islemden bir hafta 6nce. kesmeli,
bu tarz ilaglan kullantyor iseniz endoskopik islemi yapacak olan hekimi haberdar etmelisiniz. Bu
nedenle hem ilac baslayan hem de islemi vapacak olan hekime kullanilan ilaglarla ilgili bilgi vermeli
ve onlarin onerileri do¢rultusunda ilad kesmelisiniz.

* Alerji yaptigini bildiginiz ilaglan, kullanilan agri kesicileri mutlaka islemi yapacak hekime bildirin.

* Islem Oncesi en az 8§ saatlik aclik ve isleme yaninizda eriskin bir yakininizla gelmeniz gerekmektedir.
* Islem sonrasi 2-4 giin hastanede yatis gerekecedi i¢in bu acidan hazirlikli (pijama vb.) gelmelisiniz.

* islemden Once takma dis, gozliik ve degerli esyalarinizi yakininiza teslim edin.

Girisimden Sonra Hastanmin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

* islem sonras1 durumunuza gore yogun bakimda yatmaniz gerekebilir.

* islem sonras1 durumunuza gore serviste 2 ila 4 giin yatarak takip edilmeniz gerekecektir.

* islem sonrasi klinik durumunuza gére sivi ve yemek baglama zamanina karar verilecektir.

* eve gonderilen hastalarin mutlaka bir refakati esliginde evine gitmesi, en az bir glin motorlu arag
kullanmamasi, recete edilen ilaglan diizgiin sekilde kullanmalar ve en az dort hafta agir egzersiz
yapmamalar1 gerekmektedir.

* islemden sonraki 1 ay igerisinde artan gogiis ve Karin agrisi, Kusma, titreme ve ates yiikselmesi, nefes
darligi, makattan ya da agizdan bol miktarda kan gelmesi gibi durumlarda acil Servis’e
basvurmalisiniz.
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Doktorum tarafindan bana anlatilan ve yukarda da yazih olan biitiin bu sakincalari, riskleri
ve yan etkileri OKUDUM, anlamadiklarrmi SORDUM ANLADIM, tiim riskleri ve
komplikasyonlar1 BILEREK, saghgim icin operasyonun uygulanmasimin daha iyi olduguna
KARAR ve ONAY VERDIM.

Hasta Rizas::
Yukarida anlatilan bilgileri okudum bilgilendirildim. Yapilacak olan miidahalenin amaci, riskleri,
komplikasyonlar1 ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi oldum.

Ek agiklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu

imzaliyorum:

Hastanin Adi-Soyadi: ........cooiiiiiiiiiiiii Imzast:.............. Tarih/saat:

Hasta vasisi/yakinin Adi Soyadi:.............ooovviiiiiiinnnnn... Imzast:.............. Tarih/saat:
(Yakimhigt:.....oooooveiiiiiinin, )
Tercliman (ihtiyag¢ halinde) Adi soyadi: ................oooeienet. Imzast:............... Tarih/Saat

Doktor adi-soyadi/Unvani-Imzas :

Rizanin Alindig1 Tarih /Saat

Hastanmin bilinci kapali Hasta 18 yasindan kiigiik Hastanmin karar verme yetisi yok
Acil



