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1.AMAGC: GO0z hastaliklarinin/ yaralanmalarinin tani ve tedavisi, girisim oncesi lokal anestezik
verilmesi, antibiyotik ve antienflamatuar ilaclarin uygulanma- si ve @6zin suni olarak
nemlendirilmesidir.

2.KAPSAM: Hastanemizde bulunan hastalar
3.KISALTMALAR:

4 TANIMLAR:

5.SORUMLULAR: Hemsire,ebe, ATT ve diger saglk calisanlari

6. FAALIYET AKISI

6.1. GOz damlalari ¢ogunlukla g6zt nemlendirmek, glokom, infeksiyon gibi problemleri tedavi
etmek amaci ile kullantlir.

6.2. Gbz pomadi uzun sirede etki etmesi istenen ilaglarin goze lokal olarak uygulanmasinda
kullanihr.

6.3. ilaclarin okiiler (goz mercegi) etkilerini bilmek 6nemlidir, bazi ilaglar g6z hastaliklarina ya da
ciddi okuler etkiye neden olabilir.

6.4. Bazi goz ilaclari gecici olarak yanma, kasinti ve kizarikliga neden olabilir. Sistemik etkiler nadir
goraldr.

7.Dikkat Edilecek Noktalar

7.1. ilac uygulanirken 8 dogru kuralina uyulmalidir (dogru hasta, dogru ilag, dogru ilag sekli, dogru
kayit, dogru yanit, dogru doz, dogru yol, dogru zaman).

7.2. llaclar kullanilmaya baslandiktan sonra kontaminasyonu 6nlemek icin en fazla iki hafta
kullaniimalidir.

7.3. llaclar cokelti, bulaniklik, renk degisikligi yoninden dikkatle incelenmeli, anormal gériinimlii
ilaclar kullaniilmamalidir.

7.4. llag damlatmada damlalik, pomad uygulamada ila¢ tiipiinin ucu kesinlikle gdze temas
etmemelidir.

7.5. Bir hastaya kullanilan ilag¢ baska hastaya kullanilmamalidir.

7.6. Her iki goze ila¢ uygulanacak ise 6nce saglam goze sonra hasta goze ilag uygulanmalidir.
7.7.Ust Uste uygulanacak iki ilag arasinda 5 dk stire olmalidir.
7.8. Hastaya hem damla hem de pomad uygulanacak ise, 6nce damla sonra pomad uygulanmalidir.

7.9. Cocuklara uygulama yapilirken bir yardimci tarafindan basi ve elleri tutulmali damlaya
dokunmasi engellenmelidir. Cocuklar genellikle gozlerini sikica kapatir, bu durumda ilag ¢ocuk
g6zunu actiginda ilacin gdze girmesi i¢in burnun yaninda g6z kapaklarinin birlestigi noktaya

damlatiimahidir.
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8.ISLEM BASAMAKLARI

8.1. llag Karti bilgileri ile ilac sisesi Uzerindeki bilgiler ve hasta kimlik bilekligi
kontrol edilir. Ayrica ilacin son kullanma tarihi ve hastanin alerjisi olup olmadigi
kontrol edilir.

8.2. Uygulama hastaya aciklanir, malzemeler tam olarak kolayca ulasilabilecek
bicimde yerlestirilir.

8.3. Eller el yikama standardina goére yikanir.

8.4. Hastanin mahremiyetini koruyacak énlemler alinir (perde, paravan vb.).

8.5. Hastaya sirt Ustll yatar pozisyon ya da oturur pozisyon verilir.

8.6. Ozellikle kiigiik cocuklarda bas ekstansiyon pozisyona getirilir, soliisyonun diger
gbze kagmamasi icin bas uygulama yapilacak géze dogru hafifce egilmelidir. Hem
oturur hem de yatar pozisyonda bas ve boyun desteklen- melidir.

8.7. Gerekli ise 151k kaynagi yerlestirilir.

8.8. EQer tek goze ilag uygulanacaksa ilacin dogru géze uygulandigina emin olunur.
8.9. Eldiven giyilir.

8.10. GOz pansumani yapilacaksa, dikkatlice eski pansuman malzemesi c¢ikarilir. 1k
steril su ya da salin ile nemlendirilmis gaz bezi ile goz cevresi temizlenir, kabuk
olusmus ise hastanin g6zl kapali olarak, 1- 2 dk nemli gaz bezi g6z kapagi Uzerine
yerlestirilir.

8.11. Eldivenler cikarilir, eller el yikama standardina goére yikanir ve yeni eldiven
giyilir.

8.12. Aktif olmayan elin isaret parmagi yardimi ile alt g6z kapag! altina gaz bezi
yerlestirilir.

8.13. Goze ila¢ damlatmada; parmakla yanagin kemik c¢ikintisi Gizerine bastirilarak
g0z kapag asagi dogru cekilir. Hastaya yukari bakmasi soylenir. Aktif olan elin yan
kismi hastanin alnina yerlestirilir. Damlalik ya da ilag sisesi g6zden iki cm yukarida
tutulur. ilag alt konjonktival keseye damlatilir . Hasta goziinii kirpar/ kapatir ya da
ila¢c kapak disina damlarsa islem tekrarlanir. Sistemik etkilere neden olan ilag¢ kul-
lanihiyor ise; ilacin gdzyasi kanalina akmasini 6nlemek icin nazolakrimal kanala
pamuk tampon ya da gaz bezi ile 30-60 sn hafifce basing yapilir. ila¢ damlatildiktan
sonra hastadan gozlerini acip kapatmasi istenir.

8.14. Goz pomad! uygulamada; pomad alt g6z kapaginin igine, i¢ kantisden dis
kantiise dogru ince bir serit seklinde boydan boya sikilir (. Sikma islemi bittikten sonra
ilag tupu kendi etrafinda dondurtilerek ilag akisi kesilir. Hasta gézinU kirpar/ kapatir
ya da ilag kapak disina damlarsa islem tekrarlanir. ilaci siirdikten sonra, alt kapak
serbest birakilir, kontrendike degilse pamuk tampon yardimi ile gézkapag dairesel
hareketlerle hafifce ovulur.

8.15. Aktif olmayan eldeki ilag ile disari tasan ilag temizlenir.

8.16. GOzu kapatmak gerekirse ronde ya da gaz bezi g6z Uzerine yerlestirilir.
Dismemesi icin flasterle yapistirilir.

8.17. Eldivenler ¢ikarilir ve atilir.
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8.18. Hastaya miimkin oldugu kadar rahat bir pozisyon verilir.
8.19. Tek kullanimhik malzemeler uygun sekilde atilir.

8.20. Eller el yikama standardina gére yikanir.

8.21. Uygulama gozlemler ve anormal bulgular kayit edilir.




