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1.AMAC:Dogru ve uygun teknikle oksijen uygulanmasi ve olasi komplikasyonlarin
onlenmesidir.

2.KAPSAM: Hastanemizde bulunan hastalar
3.KISALTMALAR:

4 TANIMLAR:

5.SORUMLULAR: Hemsire,ebe, ATT

6.FAALIYET AKISI:

6.1. Hipoksiye neden olan durumlarda; PaO, <60 mmHg, SaO; <% 90 olmasi durumunda
uygulanir
6.2. Sa0, nin = % 93 olmas! hedeftir

6.3. Oksijen tedavisinde kullanilan araclar:
6.4.Nazal Kaniil:Bu yolla % 22- 44 yogunlukta ve da-kikada 1- 6 It oksijen uygulanabilir.

Guvenli ve hasta kontrolli ol-masindan dolayr en ¢ok kullanilan yontemdir. Nazal obstriiksiyonu
olan hastalarda kullanilmaz. Uygulamaya bagli olarak burun delik-lerinin ve kulaklarin
cevresinde irritasyon olusabilir

6.5.Transtrakeal Kateter: Dakikada 0,5- 2 It oksijen uygulanabilir. Kate-ter, cerrahi olarak
hastanin boynundan larenks yolu ile trakeaya yerlestirilir. Hastalarin kendilerini géruntu, hareket
ve konfor acisindan daha rahat hissettigi bir yontemdir. Kanama riski olan, ciddi bronkos-pazmi
olan ve yiiksek dozda kortikosteroid tedavisi olan hastalar icin uygun degildir

6.6.Venturi Maske: % 24-50 yogunlukta ve dakikada 3- 8 It oksijen uygulanabilir. Garaltaltdur
ve kolostrofobiye neden olur. KOAH’ |1 hastalarda kullanilir. Karbondioksit birikimi olan
hastalar-da kullaniimasi kontrendikedir.

6.7.Basit Maske: % 40- 60 yogunlukta ve dakikada 6- 10 It oksijen uygulanabilir. En yaygin
kullanilan aractir

6.8.Depolu Maske :% 90 yogunlukta 10- 15 It oksijen uy-gulanabilir. Durumu kritik hastalar
icin kullanihr. Yeterli akimi sagla-mak i¢in deposu sisirilmelidir

6.9.Genis Volumlu Havali Nebulizer: % 21- 100 yogunlukta dakikada 12- 15 It oksijen
uygulanabilir. Surekli aeresol tedavisi ile birlikte oksi-jen vermek i¢in kullanihr. Isi ve tip sik
sik kontrol edilmelidir
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6.10.Hood- Box: %22- 90 yogunlukta ve dakikada 7-12 It oksijen uygulanabilir. Genellikle
bebek ve siit dénemi cocuklari icin bu yol kullanilir. Yatagin ya da kiivéziin bas kismi 45°
yukseltilir

7. Dikkat Edilecek Noktalar

7.1. Uygulamada distile su kullanilmahdir
7.2. Oksijen tipl kullanihyorsa, tipler oda 1sisinda ve isiticilara en az 2 m uzakta

bulundurulmali, sarsilmadan ve duistrilmeden tasinmalidir.

7.3. Kullanilan malzemeler (kanul, kateter, maske) hastaya 6zel olmalidir. Disposable olmayan
malzemeler (hood vb.) enfeksiyon kontrol komitesinin 6nerdigi sekilde dezenfekte edilmelidir
7.4. Oksijen tedavisi uygulanacak odanin givenlik agisindan kontroll yapiimalidir.

Odada isitict, ynla battaniye/ giysi bulunmamali

7.5.Mobil oksijen tupleri, 6zel tastyicilari ile tasinmali, distrialmemeli

7.6.Tupler, odadaki radyator ya da isiticilardan uzakta olmali

7.6.Yangin sondurme cihazi hazir bulundurulmali

7.7.Hazne icinde 2/ 3 distile su bulunmali

7.8. Kateter ile oksijen verilecegi durumlarda aspirasyon pnémonisine neden olacagindan kateter
ucuna yagh madde strilmemelidir

7.9. Yenidoganda oksijen uygulamasi, yenidoganda oksijen uygulamasi standardina uygun
olarak yapilmahdir.

7.10. Oksijen tedavisi uygulamalarinda beklenmeyen sonuclar:

7.10.1.Nazal irritasyon, nazal kuruluk, sinds agrisi, epistaksis: serum fizyolojik nazal sprey
seklinde kullanilabilir.

7.10.2.Kulaklarin arka yiizeyinde ya da ytizde iritasyon: kulak koruyuculari kullanilabilir. Nazal
kanllin pozisyonu degistirilmelidir

7.10.3.Hipoksinin devam etmesi: degerlendirme sik yapilmali ve tedavi plani gdzden
gecirilmelidir. Oksijen gereksinimini azaltmak icin yatak istirahati saglanmalidir.

7.10.4.Karbondioksit retansiyonunun gelismesi kan gazlari izlenmelidir

8.ISLEM BASAMAKLARI

8.1. Malzemeler Hazirlanir

8.2 Eller el yikama standardina gore yikanir
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8.3. Hastanin kimlik dogrulamasi yapilarak, uygulama hakkinda hasta ve ailesine bilgi verilir.
8.4. Uygulama alaninin glvenligi icin gerekiyorsa uyarici yazilar (atesle yaklasiimaz, sigara
icilmez vb.) konabilir.

8.5. Hastaya rahat bir pozisyon verilir. Tolere edebiliyorsa fowler veya semi-fowler pozisyonu
verilir

8.6. Uygulama 6ncesi solunum yollarinda tikanikhk olup olmadigi, yasam bulgulari (solunum
dahil), solunum sesleri degerlendirilir. Tasikardi, burun solunumu, yardimci solunum kaslarinin
kullanimi gibi solunum sikintisi belirtilerine 6zellikle dikkat edilir

8.7. Gerekirse aspirasyon standardina uygun aspirasyon uygulanir.

8.8. Kapiler dolum zamani ve arter kan gazi 6lgiim sonugclari degerlendirilir

8.9. Kullanilan kanul, kateter, maske vb. malzemelerin pozisyonunun ve oksijen dozunun
degistirilmemesi hususunda hasta ve ailesi uyarilir

8.10. Guvenlik saglanir ve enfeksiyon kontrol énlemleri alinir

8.11. Oksijen baglantilari kontrol edilir

8.12. Nemlendiricinin 2/ 3’ Une distile su konur ve verilis yoluna goére uygun teknik ve hekim
isteminde belirtilen dozda uygulama baslatilir

8.13.1.Nazal kanul kullanilacak ise:

8.13.2. Kanuliin uglari burun deliklerine yerlestirilir

8.13.3 Kulaklarin Gizerinden ve arkasindan kanul tlpleri gegirilir

8.13.4. Kanul hastayi rahat ettirecek pozisyonda ¢ene altindan ayarlanir

8.14.Maske kullanilacak ise:

8.14.1. Burundan gene Ustune kadar olacak sekilde maske yerlestirilir

8.14.2. Maskenin kenarlari hastanin yizine oturtulur

8.14.3. Bas cevresindeki elastik bant ayarlanir

8.14.4. Uygulamalar sirasinda hastanin irritasyon acisindan cilt ve mukoza kontrolu yapilir
8.14.5. Maske ile uzun sureli oksijen uygulamasinda her 2- 3 saatte bir maske yeri degistirilerek
altinda kalan deri bolgesi kurulanir.

8.15. AQ1z bakimi standardina uygun agiz bakimi 4x1 yapilir

8.16. Oksijenin gozlere temas etmemesi saglanir

8.17. Oksijen saturasyonu sirekli takip edilir

8.18. Uygulama sonrasi; arter kan gazi ve yasam bulgulari izlenir, 6ncesi degerler ile

karstlastirihr
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8.25. Disposable malzemeler uygun sekilde atilir. Dezenfekte edilecek malze-meler enfeksiyon
kontrol komitesinin dnerdigi sekilde dezenfekte edilir

8.26. Nemlendiricideki su bosaltilir, dezenfekte edilir ve kuru olarak saklanir. Seyyar oksijen
tipinin nemlendirici haznesi gerekmedikce doldurulmaz ve kullanildiktan sonra ayni temizlik/

dezenfeksiyon prosedurd uygulanir.




