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1.AMAÇ: İlacın doğru ve uygun teknikle hastaya uygulanmasıdır.

2. KAPSAM: Hastanemizde bulunan hastalar

3. KISALTMLAR:

4.TANIMLAR: Supozituvar: Normal oda ısısında katı olduğu halde, vücut ısısında eriyen ve rektal
yolla uygulanan, silindirik şekilde yapılmış farmasötik ilaç şeklidir.

5. SORUMLULAR: ,Hemşire,ebe,ATT

6. FAALİYET AKIŞI

6.1. İlaç uygulanırken 8 doğru kuralına uyulur (doğru hasta, doğru ilaç, doğru ilaç şekli, doğru doz,
doğru yol, doğru zaman, doğru kayıt, doğru yanıt
6.2. Supozituvar buzdolabında +4 derecede saklanır

7.Dikkat Edilecek Noktalar

7.1. Supozituvar uygulaması, hastanın barsakları boş iken (defekasyon sonrası) yapılmalıdır.
7.2 İşlem sırasında hastanın gizliliğine/ mahremiyetine özen gösterilmelidir.
7.3. İlaç konstipasyonu gidermek amacıyla yapılıyorsa yemeklerden 30 dk önce, diğer amaçlarla
yapılıyorsa öğün arasında uygulanmalıdır
7.4. Rektal supozituvar uygulaması vagus sinirini uyardığı için kardiyak aritmi riski taşıyan hastalara
uygulanmamalıdır.

8.İŞLEM BASAMAKLARI

8.1. Eller el yıkama standardına göre yıkanır, eldiven giyilir
8.2 Hastanın kimlik doğrulaması yapılır
8.3. Malzemeler hazırlanır.
8.4. Hasta /ailesine bilgi verilir.
8.5. Perde/ paravan çekilir.
8.6. Hastaya sim’s pozisyonu verilir.
8.7 Hastanın kalçası açılır ve anüs tam olarak görülür, anal bölge değerlendirilir
8.8. Hastanın kendi kendine ilacı uygulama, aplikatörü kullanabilme konusunda istek, deneyim ve
beceri durumu değerlendirilir. Hasta bu özelliklere sahip ise, kendisi uygulayabilir
8.9.Hastaya derin nefes alıp vermesi söylenir
8.10. Hasta uygulamaya bağlı ağrıdan şikayet ediyorsa ya da kaygı duyuyorsa, hemoroid sorunu varsa
supozituvara kayganlaştırıcı sürülebilir
8.11. Supozituvar yavaşça rektumun eğimi izlenerek itilir. Çocuklarda ve bebeklerde yaklaşık 5 cm,
yetişkinlerde 10 cm itilir
8.12.. Supozituvarın çıkmasını engellemek için, kalçasının üzerine kısa süreli hafifçe basınç uygulanır
8.13. Uygulama sırasında anal bölgede kirlenme olmuşsa tuvalet kağıdı ile temizlenir.
8.14. Eller el yıkama standardına göre yıkanır ve işlem kaydedilir


