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Sayfa No 1

1.AMAC: ilacin dogru ve uygun teknikle hastaya uygulanmasidir.
2. KAPSAM: Hastanemizde bulunan hastalar
3. KISALTMLAR:

4. TANIMLAR: Supozituvar: Normal oda isisinda kati oldugu halde, vicut isisinda eriyen ve rektal
yolla uygulanan, silindirik sekilde yapilmis farmasotik ilac seklidir.

5. SORUMLULAR: ,Hemsire,ebe, ATT
6. FAALIYET AKISI

6.1. ilac uygulanirken 8 dogru kuralina uyulur (dogru hasta, dogru ilag, dogru ilag sekli, dogru doz,
dogru yol, dogru zaman, dogru kayit, dogru yanit
6.2. Supozituvar buzdolabinda +4 derecede saklanir

7.Dikkat Edilecek Noktalar

7.1. Supozituvar uygulamasi, hastanin barsaklari bos iken (defekasyon sonrasi) yapiimalidir.

7.2 islem sirasinda hastanin gizliligine/ mahremiyetine dzen gosterilmelidir.

7.3. llag konstipasyonu gidermek amaciyla yapiliyorsa yemeklerden 30 dk 6nce, diger amaglarla
yapiliyorsa 6gln arasinda uygulanmalidir

7.4. Rektal supozituvar uygulamasi vagus sinirini uyardigi icin kardiyak aritmi riski tasiyan hastalara
uygulanmamalidir.

8.ISLEM BASAMAKLARI

8.1. Eller el yikama standardina gore yikanir, eldiven giyilir

8.2 Hastanin kimlik dogrulamasi yapilir

8.3. Malzemeler hazirlanir.

8.4. Hasta /ailesine bilgi verilir.

8.5. Perde/ paravan cekilir.

8.6. Hastaya sim’s pozisyonu verilir.

8.7 Hastanin kalcasi acilir ve aniis tam olarak gortlir, anal bélge degerlendirilir

8.8. Hastanin kendi kendine ilaci uygulama, aplikatort kullanabilme konusunda istek, deneyim ve
beceri durumu degerlendirilir. Hasta bu 6zelliklere sahip ise, kendisi uygulayabilir

8.9.Hastaya derin nefes alip vermesi soylenir

8.10. Hasta uygulamaya bagli agridan sikayet ediyorsa ya da kayg! duyuyorsa, hemoroid sorunu varsa
supozituvara kayganlastirici suralebilir

8.11. Supozituvar yavasca rektumun egimi izlenerek itilir. Cocuklarda ve bebeklerde yaklasik 5 cm,
yetiskinlerde 10 cm itilir

8.12.. Supozituvarin ¢ikmasini engellemek igin, kalcasinin Gizerine kisa sureli hafifce basing uygulanir
8.13. Uygulama sirasinda anal bélgede kirlenme olmussa tuvalet kagidi ile temizlenir.

8.14. Eller el yikama standardina gore yikanir ve islem kaydedilir



