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1. AMAGC:
Bu talimatin amaci; hastanemizde hasta bakim ve tedavisinde kullanilan alet ve malzemelerin
temizlik ve dezenfeksiyonunun dogru ve etkin yapiimasi icin yontem belirlemektir.

2. KAPSAM:
KSU Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesinde tim birimlerinde calisan doktor, hemsire
ve personelleri kapsar.

3.TANIMLAR:

3.1. Kontaminasyon:
Steril yada dezenfekte edilmis malzemenin, yer ve yizeylerin mikroorganizmalarla Kirlenmis
olmasidir.
3.2. Temizleme: Nesnenin yabanci maddelerden deterjan kullanilarak veya deterjansiz olarak
su ile mekanik temizligidir. Yikamay1 kurulama izlemelidir.
3.3. Sterilizasyon ve dezenfeksiyondan dnce temizleme asamasi ¢ok dnemlidir.
3.4. Dekontaminasyon; Nesnelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastiriimasidir.
3.5. Sterilizasyon; Her tir mikroorganizma ve sporlarin fiziksel veya kimyasal yollarla tam
olarak yok edilmesidir. Basingli buhar, kuru 1s1, etilen oksit gazi ve bazi kimyasal maddeler
bu amagla kullaniimaktadir.
3.6. Dezenfeksiyon; Cansiz bir nesne uzerindeki bakteri endosporlari disinda kalan tim
patojen mikroorganizmalarin yok edilmesidir
3.7. Kritik alet: Steril dokular ya da vicut sivilari veya vaskuler sistem ile temas eden
aletler. Cerrahi girisimde kullanilan tum aletler, kateterler, implantlar, endoskop ve
laporaskoplar bu gruba girer. Yuksek diizeyde enfeksiyon riski tasirlar.
3.8. Yari kritik alet: Mukoz menbranlar ve saglam olmayan cilt ile temas eden, ancak steril
dokulara penetre etmeyen aletler bu kapsamdadir. Orta diizey enfeksiyon riski tasirlar.
Solunum cihazlari, anestezi i¢in kullanilan aletler, vaginal spekulimler bu gruba girer.
3.9. Kritik olmayan alet: Saglam cilde temas eden aletlerdir. Tansiyon aleti, steteskop, yatak
basliklari, carsaflar bu gruba girer.
3.10.Yuksek duzey dezenfektan: Bir kisim bakteri sporlari da dahil olmak tizere tim canl
mikroorganizmalari yok eder ve sterilan sayilirlar. Bazilari da sterilizasyon dizeyinde
germisidal olmamakla birlikte, bakteri sporlarinin da bircoguna etkilidir. Yiksek duzey
dezenfektanlar kritik ve yari kritik medikal aletlerin yiiksek dizey dezenfeksiyonu icin
kullantlir. % 2 Gluteraldehit, %7,5 Hidrojen peroksit, %0,2 Parasetik asit, OPA, 10.000 ppm
Hipoklorit bu grupta yer alir.
3.11.0rta Duzey Dezenfektan: Mikobakterileri, virusleri ve mantarlari inaktive ederler,
bakteri sporlarina etkin degildirler.%660-90 etil veya izopropil alkol, fenol ve fenol bilesikleri,
1000-5000 ppm Hipoklorit bu gruba girer
3.12.Dusuk Duzey Dezenfektanlar: Bakteri sporlari ve tiiberkiloz basiline etkisiz, vejetatif
bakterilerin coguna, bazi mantarlara ve virlslere 10 dakikada etkili olan dezenfektanlardir.
%50 etil veya izopropil alkol,100 ppm. Serbest klor iceren sodyum Hipoklorit bu gruba girer.
3.13. Camasir Suyu Hazirlama oranlari (%5°lik)
1/10’luk camasir suyu hazirlanist:

1 6lgu camasir suyu + 9 Olgu su

(5000-6000 ppm klor agiga cikar.)

1/100°10k camasir suyu hazirlanisi: 1 6l¢t camasir suyu + 99 6l¢i su

(500-600 ppm Klor ac¢iga ¢ikar)
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4.FAALIYET AKISI:

4.1. Temizleme islemine baslamadan 6nce temiz eldiven giyilir, sicrama riski varsa bariyer
onlemleri alinir.

4.2. Aletin ayrilabilen tim parcalari ayrilr.

4.3. Akan su altinda firgalayarak etrafa su sigratmadan yikanir.

4.4. Eger malzeme Uzerinde kurumus kan ve vicut salgilarl varsa, enzimatik temizleyici
icinde Uretici firma Onerisine gore bekletilir.

4.5. Yikanan alet iyice kurulandiktan sonra aletin cinsine gore dezenfeksiyon- sterilizasyon
islemine tabi tutulur.

4.6. Tum cerrahi aletleri yikama ve kurulamadan sonra paketlenerek etilen oksit ya da
otoklavda (malzemenin siya duyarhhgi g6z ©nunde bulundurularak) “sterilizasyon
talimatina” uygun olarak steril edilir.

4.7. Isi ve etilen oksit ile steril edilemeyen kritik ve yari kritik aletler uygun kimyasal
kullanilarak yiiksek diizey

dezenfeksiyonu saglanir. Kritik olmayan aletler icin diistik duizey dezenfektan kullanilir.

4.8. Dezenfektan soliisyonlari hazirlarken:

4.8.1. Hazirlamaya baslamadan once eldiven, maske vb. koruyucu ekipmanlar kullaniimahdir.
4.8.2. Dezenfektanlar kapali alet dezenfektani kutularinda kapaklari kapali olarak muhafaza
edilmelidir. Dezenfektanlarin hazirlandi§i konteynerlerin (izerine hazirlanma tarihi ve son
kullanim tarihi yazilmalidir.

4.8.3. Dezenfektanlar kesinlikle g6z karari sulandirilmamalidir.

4.8.4. Hangi ama¢ icin kullanilacaksa ona goére Uretici firma onerilerine gore hazirlanir,
Onerilen oranlarin disina ¢ikilmaz

4.8.5. Kesinlikle dezenfektan sollsyonlarla deterjanlar karistirilmaz.

4.8.6. Cerrahi Alet Dezenfektanlari hari¢ diger dezenfektanlar ( camasir suyu, klor tablet)
kullanilacagi zaman hazirlanir, islem bitiminde bekletmeden dékuldr.

4.8.7. Dezenfekte edilecek aletin tamamen temizlenmis ve kuru olmasina dikkat edilir.

4.8.8. Dezenfekte edilecek alet tamamen dezenfektan solusyona daldirilir ve istenen
dezenfeksiyon duzeyine gore Uretici firma 6nerisi dogrultusunda dezenfektan icinde bekletilir.
4.8.9. Dezenfektan sollisyondan cikarilan alet steril eldiven ile solisyondan alinir, steril su
veya % 70’lik alkol ile durulanir.

4.8.10. Dezenfekte edilen alet tekrar kullanilincaya kadar kapali ve tekrar kontamine olmadan
saklanir

4.8.11. Minimum Etkinlik Konsantrasyon testi her gin Unite sorumlu temizlik personeli
tarafindan yapihir ve kaydedilir. Kontrolii giinliik Unite Sorumlu Hemsiresi tarafindan yapilir.

4.8.12. Endoskopik aletlerin temizlik ve dezenfeksiyonu “Endoskopik aletlerin temizlik-
dezenfeksiyonu talimatina” uygun olarak yapilir.

4.9. Laringoskop, bleyt, ambu:

4.9.1. Personel temiz eldiven giyer.

4.9.2. Kaba kirlerden su ve deterjanla yikayarak arindirilir,

4.9.3. Bleytler Ortofitalaldehit ( OPA ) soliisyonunda 12 dakika bekletilir, alkol veya steril su
ile durulanip kurulandiktan sonra kapali yerde saklanir.
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4.9.4. Laringorkop kesinlikle dezenfektan iginde bekletilmez, kaba kirinden detarjanli suda
bekletilmis bir bez yardimiyla arindirilir ve %70’lik alkolle ylizeyi silinir. Bleytlerle birlikte
kapali bir yerde tekrar kullanim igin saklanir. Bu islem her kullanim sonrasinda malzemeler
bekletilmeden tekrarlanmalidir.

4.9.5. Ambu ve ambu basliklari kullanim sonrasi ambu balonundan ambu basliklari ayrilir.
4.9.6. Ayrilan ambu basliklari deterjanli su ve firca yardimiyla kaba kirlerinden arindirilir.
4.9.7. Ambu basliklari ve parcalari ( balon hari¢) Ortofitalaldehit ( OPA ) sollisyonunda
12 dakika bekletilir, alkol veya steril su ile durulanip kurulandiktan sonra kapali yerde
saklanir.

4.9.8. Ambu balonu dezenfektan sollisyonda bekletilmez dis yizeyi %70’lik alkol solisyonu
ile silinir.

4.9.9. Ambu basliklari tekrar ambu balonuna takilir tekrar kullanim icin kapali ve kuru bir
yerde saklanir.

4.9.10. Bu islem her kullanim sonrasi malzemeler bekletilmeden tekrarlanmalidir.

4.9.11 Cerrahi aletler; Tum cerrahi aletler bu talimatin 1,2,3,4. maddeleri ne uygun olarak
temizlenir, bakimi yapilir ve sterilizasyon talimatina uygun olarak steril edilir.

4.9.12 Pansuman setleri; Temizlendikten sonra sterilizasyon talimatina uygun olarak steril
edilir. Her hasta icin ayri pansuman seti ve malzemesi kullaniimalidir.

4.9.13 Pansuman arabalari; Pansuman arabalari 1lik su ve deterjanla temizlenir ardindan
dislk duzey bir dezenfektanla silinir.( etil veya izopropil alkol,100 ppm. Serbest klor igeren
sodyum Hipoklorit ) Kan ve viicut sivi-salgilari varsa 1/10° luk camasir suyu ile silinmelidir.
4.9.14 Bobrek kuvetleri: Disposable bobrek kivetleri tercih edilir. Serviste kullanilan
klvetler tek kullanimhk degilse; mimkinse otoklavda steril edilmelidir. Bu mumkin degilse,
once mekanik temizligi yapilip, ardindan 1/ 10 oraninda hazirlanmis c¢amasir suyunda 20
dakika bekletilip, durulanir ve kurulanir.

4.9.15 Nemlendiriciler _ve nebdlizatorler;. mimkinse tek kullanimhk nebdulizatorler
kullanthr veya temizlik isleminden sonra steril edilir.ou mimkin degilse;

4.9.16. Kullanim sonrasi ayrilabilen parcalar ayrilarak, firca ile yikanir

4.9.2. Ortofitalaldehit ( OPA ) soliisyonunda 12 dakika bekletilir, alkol veya steril su ile
durulanip kurulandiktan sonra kapali yerde saklanir.

4.9.3. Yikama icin varsa ultrasonik yikama cihazinda yikanip kurutulur ve paketlenir.

4.9.4. Hastadan hastaya kullanilmadan 6nce temizlik islemi tekrarlanir. Su tankinda steril su
kullanilir, cihaz kullaniimadigi stre i¢inde su tanki temiz ve kuru tutulur.

4.10. Bebek kuvozleri;

4.10.1. Her bebekten sonra cikarilabilen aksamlari ¢ikarilir ve firgalanarak, temizlenir.

4.10.2. Kuvozde fan varsa,lretici firma onerisi dogrultusunda temizlenir ve dezenfekte edilir.
4.10.3. Hava filtresi Uretici firma onerisi dogrultusundaki siklikta degistirilir.

4.10.4. Yataklarin ylzeyinde butlnlik bozulmasi varsa yenisi ile degistirilir.

4.10.5. Kivoz giris kapisi ve kapi kolu her giin ginlik olarak hazirlanmis deterjanli su ile
silinir. ilaveten <1000gr dogum agirhgi olan bebek kiivdzleri 5 giinde bir, > 1000gr dogum
agirligr olan bebek kivozleri haftada bir ve her bebek degisiminde ayrilabilir batln
parcalarina ayrilarak dezenfekte edilir. Bu islem esnasinda bebek dezenfekte edilmis baska
bir kiivoze alinir. Kullanilan temizlik maddesi ve dezenfektan Uretici firma onerileri dikkate
alinarak belirlenir. Dezenfektan soliisyon olarak Kklor tablet veya camasir suyu kullantlir.
4.10.6. Kivoz kullaniimayacaksa nemlendirici bolimin rezervuarina su konulmadan,
dezenfeksiyon sonrasi 24 saat boyunca isitilarak tam olarak kurumasi saglanir.

4.10.7. Klvozlerdeki nemlendirici rezervuarlari sokilur, su konulan sise ve kaplar haftada bir
veya her bebek degisiminde yikanir ve steril edilir. Her 24 saate bir steril su ile doldurulur.
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4.10.8 Jiletler, tras takimlari; Mumkinse disposable ve kisisel olmahidir. Ustura
kullanihiyorsa, 6nce yikanir kurulanir ve steril edilir.

4.10.9 Trakestomi kanuli;

4.10.10. Hastada giimls kanul var ise; kirlilik ve tikanma oldukca yar1 yariya sulandiriimis
hidrojen peroksit ile temizligi aseptik teknige uygun olarak yapihr, durulanir, kurulanir ve
tekrar takilir.

4.10.11 Disposable kanuller 21 glinde bir degistirilir.

4.10.12 ilac kadehleri; Her kullanimdan sonra yikanir kurulanir ve diisiik diizey bir
dezenfektanda 15-30 dakika bekletilir, durulanip kurutulduktan sonra kaldirilr.

4.10.13 Ovyuncaklar; Yapildigi materyale bagli olarak deterjan ve sicak su ile yikanir,
durulanir ve kurutulur. Yikandiktan sonra duslk duzey bir dezenfektan ile silinir.

4.10.14 Surgu ve idrar kaplari;

4.10.15. Islem sirasinda personel eldiven ve su gegirmez 6nliik giyer

4.10.16. Olasilik varsa disposable ve kisisel olmasi tercih edilir.

4.10.17. Her kullanimdan sonra igindeki materyal dokullip, deterjan ve su ile mekanik
temizlik yapilir,

4.10.18. 1/50 oraninda hazirlanmis ¢amasir suyu dolu bir kovada 20 dakika bekletilir,
4.10.19. Durulanir ve kurulanir.

4.10.20 Lavabo, banyo ve tuvaletlerin temizligi; Hastane temizligi talimatina uygun olarak
yapilir.

4.10.21 Mutfak ve yemek Kkaplari; Mutfak yizeylerinin temizliginde 0Ozellikle yemek
hazirlanan platformlar ginlik islerden 6nce ve sonra noniyojenik deterjanla silinir. Yemek
kaplari bulasik makinelerinde yulksek 1sida yikanir.




