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1. AMAC: Hastanemiz hemsirelerinin; steril eldiven giyme teknigini dogru ve etkin
uygulayarak, saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin gelismesini ve yayilmasini énlemek.

2. KAPSAM: Bu talimat, KSU Hastanesi saglik personellerinin, steril eldiven giyme
teknigini standartlara uygun bir sekilde yapmalarini kapsar.

3. TANIMLAR:
4. UYGULAMA:

4.1. Ele uygun eldiven secilir. Eldiven paketinin yirtik veya delik olup olmadigi, son kullanma
tarihi kontrol edilir.

4.2. El yikama (hijyenik ya da cerrahi yapilacak isleme gore) talimatina uygun olarak eller
yikanir ve kurulanir.

4.3. Dis paket acilip ic paket cikarilir. i¢ paket bel diizeyinin tizerinde kuru ve temiz bir masa
uzerine konur. Eldiven konglari kendine yakin olarak konulur

4.4, I paket once kitap gibi acilir, daha sonra kendinize yakin taraflardan acilir. Sonrada
paket sagli sollu her iki tarafindan birden tutularak paketin yiiziine ve eldivenlere degmeden
tekrar actlir.

4.5. Eger saglak iseniz, dnce sol ele eldiven giyilir (solak iseniz, 6nce sag ele eldiven giyilir.
Sag elin basparmagi ve ilk iki parmagiyla sol eldivenin bukilmis koncundan tutup
kaldirtlr,

4.6. Daha sonra sol el eldivenin igine duz bir hat boyunca sokulur. Eldiveni iyice giydikten
sonra tutulan kong birakilr,

4.7. Eldivenli elin basparmagi, diger parmaklardan uzaklastirilir. Diger dért parmak yan yana
getirilerek masadaki eldivenin blkilmus koncu icine sokulur ve eldiven kaldirilir, diger ele
giydirilir.

4.8. Her iki elin parmaklarini birbiri arasina gecirerek, eldivenler ele iyice yerlestirilir.

4.9. Eldivenlerin delik olup olmadigi kontrol edilir. Eger delik ise eldiven kontamine kabul
edilir. O zaman yeni eldiven giyilir.

4.10. Eldivenler giyildikten sonra eller bel hizasinin Gstlinde ve gortis alaninin icinde tutulur.
4.11. Eldiven giyme endikasyonu biter bitmez, efer saglak iseniz 6nce sol eldeki eldiven
cikarilir. Solak iseniz 6nce sag eldeki eldiven cikarilir. Sol eldeki eldiven konca yakin bir
noktadan ancak bile§e degmeden ters yiiz ederek cikarilir.

4.12. Cikarilan eldiven, eldivenli elin avucunda tutulur.

4.13. Eldivensiz elin basparmagi agcilarak diger dort parmak yan yana getirilir. Birlestirilen
parmaklar, diger elin dis yuzeyine degmeden koncun icine sokulur ve eldiven ters yiz
edilerek cikarilir.

4.14. Eldivenler tibbi atik kutusuna / torbasina atilir ve el hijyeni saglanir.



