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1. AMAC: KSU Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Ameliyathanesinde ameliyat ekibinin
ellerindeki mikroorganizma sayisininim azaltilmasi ve bu etkinin operasyon siiresince devaminin
saglanmasi i¢in gerekli kurallar1 belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu talimat, hastanenin ameliyathaneler ve cerrahi girisimde bulunan tiim
hekimlerini ve bu alanda ¢alisan hemsireleri kapsar.

3.KISALTAMALAR: - ----------

4 TANIMLAR: - -- - ------ - -

5. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan cerrahi girisimde bulunan tim hekimler ve
bu alanda calisan hemsireler sorumludur. Bu talimatin uygulanmasi ile ilgili denetimlerden
Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Antibiyotik Direng Kontrol Komitesi ve Bashekimlik
sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

6.1. Cerrahi El Yikama Oncesi Dikkat Edilecek Hususlar

6.1.1. Deri ve tirnaklar temiz olmalidir.

6.1.2. Tirnaklar parmak ucunu gegmemelidir.

6.1.3.0je kullanilmamali, yapay tirnak takilmamalidir.

6.1.4.Deri biitiinliigiiniin korunmus oldugu saptanmalidir. El ve kolda kesik ve abrazyonlar

gozlenmeli, kiiglik kesikler su gecirmez steril 6zel bantlarla kapatilmalidir.

6.1.5.Eldeki takilarin tiimii (saat, yliziik ve bileklikler) ¢ikarilmalidir.

6.1.6.Saglar bone i¢ine iyice yerlestirilmeli, maske burun ve agz1 kapatacak sekilde baglanmalidir.

6.1.7.Sadece giiniin ilk vakasindan Once tirnak altlarin1 temizlemek igin antiseptikli sabun

emdirilmis tek kullanimlik fircalar hazir bulundurulmalidir.

6.1.8.Fircalama isleminin cildi travmatize edici olmamasi i¢in uygun sertlikte fir¢a kullanilmalidir.

6.1.9.Su 1s1s1 yikanmaya elverisli olmalidir.

6.1.10.Ellerin yikandig1 lavabo bagka bir amagla kullanilmamalidir.

6.2. Dikkat Edilmesi Gereken Diger Hususlar

6.2.1. Eldiven delindiginde eller yeniden yikanmalidir.

6.2.2.Iyodoforlu soliisyonla yikamada etki siiresi maksimum 6 saattir, klorheksidinle ytkamada 6

saatin lizerine ¢ikmaktadir.

6.3.Cerrahi El Yikama Teknigi

6.3.1.Giiniin ilk vakasindan once tirnaklar ve tirnak altlar1 30 sn siireyle steril fircayla
fircalanmalidir.

6.3.2. Yeteri kadar ( 5ml) antiseptik ( povidon iyod / klorheksidin iceren) soliisyon avug igine

alimmali, tirnak uglarindan baslanarak parmak, parmak aralari, el, 6n kol, dirsekten dort parmak

yukartya kadar ovalanarak yikanmalidir.

6.3.3. Yikama islemi parmak uglarindan dirsege dogru yapilmalidir.

6.3.4. Durulama islemi parmak uglarindan dirseklere dogru yapilmalidir, eller daima dirsek tistii

seviyede tutulmali, suyun dirsekten asagiya inisi onlenmelidir ve steril havluyla kurulanmalidir.

6.3.5. Steril havlu sterilligi bozulmadan bagka bir personel tarafindan agilip uzatilmalidir.

6.3.6. Soliisyonun tiiriine gore cerrahi el yikama siiresi 2-6 dakika olmalidir.

6.3.7. Yikama sirasinda herhangi bir yere dokunulursa eller kontamine kabul edilmeli, yikama

islemi tekrarlanmalidir.

6.3.8. Eller tam olarak kuruduktan sonra steril eldiven giyilmelidir.
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6.3.9. Bir ameliyattan diger ameliyata geciliyorsa, ellerin fircalanmadan sollisyonun etki etme
stiresi kadar ovalanarak yikanmasi yeterlidir.
6.4. Cerrahi El Ovalama Teknigi

6.1. Ellerde goriiniir kir varsa eller 6nce su ve sabunla hijyenik el yitkama basamaklar1 uygulanarak

yikanip kurutulmalidir.

6.2. Hizli etkili alkol bazli iirin (3-5ml) ya da iiretici firma Onerisi ile uygun miktar ellere ve

kollara ovularak uygulanmalidir.
6. 3. Islem siiresi giiniin ilk ameliyat: icin 2-6dk. olmalidir. Bu siire boyunca ilave antiseptik

alinarak tiim yiizeylerin 1slatilmasi ve daha sonra iyice ovularak kurumasi saglanmalidir.
6.4. Sonraki ameliyatlar i¢in bir dakikalik siire yeterlidir.

6.5. Parmak uglar1 yukari tutularak ellerin kendi halinde kurumasi saglanmalidir.
6.6. Steril eldiven giymek i¢in ellerin tamamen kurumasi beklenmelidir.

SEKIL 1. CERRAHI EL HIJYENI
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