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1.AMAC: KSU Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Ameliyathanesinde aseptik
ameliyathane kosullarinin devamliligini saglamak, ameliyathane ortamini enfeksiyonlardan
korumak ve sterilizasyonun bozulmamasi igin ameliyathanede giyinme standartlarini belirlemek.

2. KAPSAM:
Ameliyathane birimini kapsar.

3.KISALTMALAR:

4. TANIMLAR:

Scrub Hemsire: Ameliyata giren steril hemsiredir.

Sirkule Hemsire: Ameliyata giren hemsireye yardimci olan, steril olmayan hemsiredir.
5.SORUMLULAR:

Cerrahi Brans Hekimleri Anestezi Hekimi ve Teknisyenleri Ameliyathane Hemsireleri Radyoloji
Teknisyenleri Ameliyathane Personeli

6.FAALIYET AKISI:
6.1. Ameliyathaneye Giris icin Giyinme

6.1.1. Ameliyathaneye giren her gorevli mutlaka ameliyathane giysileri ve ameliyathane terligini
giymeli.

6.1.2.Ameliyathane personeli tarafindan, personel sayisi ve sirkllasyon dikkate alinarak, degisik
bedenlerde ve yeterli miktarda giysi ve terlik, soyunma odasindaki raflara birakilmali.

6.1.3.Ameliyathane giysileri her giin yikanilabilecek niteliktedir, hergiin yikanmali ve temizleri
birakilmali.

6.1.4.Ameliyathane giysileri hi¢chir amacla ameliyathane disinda giyilmemeli.
6.1.5.Ameliyathaneye giriste ayakkabilar cikartilarak ameliyathane icin belirlenmis terliklerden
ayaga uygun olani giyilmeli.

6.1.6.Ameliyathane kiyafeti giyilmeden 6nce eller El Hijyeni Talimati’na uygun olarak yikanmali
ve Eldiven Kullanma Talimati’na uygun eldiven giyilmeli.

6.1.7.Ameliyathane kiyafeti gémlek ve pantolondan olusacak sekilde iki parcadan olmali.
6.1.8.Ameliyathane gémlegi steril alana yaklasildiginda, degme olasiligi oldugu i¢in pantolonun
icine yerlestirilmeli.

6.1.9.Giysiler giyildikten sonra basa, saclari ve favorileri kapatacak sekilde bone veya kep
giyilmeli.

6.1.10.Ameliyathane i¢inde hicbir sekilde agik sagla dolasiimamali.

6.1.11.Maske ameliyat odalarina girerken agzi ve burnu tamamen kapatacak sekilde baglanmali.
Ameliyat odalarina giris ve ¢ikislarda odada ameliyat olmasa dahi maske takilmali.
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6.2.Steril Giyinme

6.2.1. Ameliyat icin ilk olarak scrub hemsire steril olarak giyinmeli ve daha sonra diger ekip
uyelerinin steril giyinmesine yardim etmeli.

6.2.2. Scrub hemsire El Hijyeni Talimati’na gore cerrahi el yikama yapmali.

6.2.3. Steril ameliyat bohcasi sirkiile hemsire tarafindan sterilizasyon kurallarina gore agilmali,
boks gomleginin tzerinde bulunan havlu scrub hemsire tarafindan alinmali.

6.2.4. Gorevli scrub hemsire, havlunun bir yizi ile sag, ikiye katlandiktan sonra 6teki yuzu ile sol
selini parmak uglarindan baslayarak dirseklere kadar kurulanmali.

6.2.5. Kurulama islemi tamamlandiktan sonra katlanmis olarak bulunan gémlek boyun kismindan,
her iki elin parmak uclari ile tutularak alinmali.

6.2.6. Boks gomlegi bas hizasina kadar kaldirilarak katlari aciimali ve i¢ tarafi yiize bakacak
sekilde gevrilmeli, giysinin dig kismi etrafa ve hemsirenin (izerine degmeyecek sekilde kollardan
gecirilmeli.

6.2.7. Ameliyathane personeli tarafindan, gémlegin ic tarafindaki ve omuzdaki baglar baglanmali.
6.2.8. GOmlek giyildikten sonra eldiven paketi sirkile hemsire tarafindan aciimal.

6.2.9. Scrub hemsire eldivenleri steril yontemle giymeli, boks gémleginin kollarinin ug kismini
eldivenin igine almali.

6.2.10. iki eldivende giyildikten sonra eldivenler bilek hizasindan cekilerek gomlek kolunun
Uzerine iyice oturtulmali.

6.2.11. Gomlegin arka kisminin steril kalmasini saglamak amaci ile, bel hizasinda her iki tarafta
baglar bulunmaktadir.

6.2.12 Scrub hemsire baglari tutmali, baglarin bir ucunu personel steril pens ile tutmali, scrub
hemsire donmeli ve bagcigi belinin yan kismindaki diger bagciga baglamali.

6.3.Steril Gomlek Giydirme

6.3.1. Steril giyimli olan scrub hemsire gémlegi dis omuz kismindan tutmali, ellerini saklayarak
gobmlegin ici dis olacak sekilde tutmali, i¢ tarafini gdmlegi giyecek olan kisiye dogru ¢evirmeli.

6.3.2. Gomlegi giyecek olan kisi, scrub hemsirenin yardimi ile, gémlegin dis kismina
dokunmadan, parmak uclarindan kollarina dogru gémlegi giymeli.

6.3.3 Sirkule hemsire gdmlegin i¢ tarafindaki baglari baglamali ve scrub hemsire tarafindan
eldiven giydirilmeli.

6.4. Eldiven Giydirme

6.4.1. Eldivenler, scrub hemsire tarafindan steril olarak giyinmis olan kisiye giydirilmeli.

6.4.2.Scrub hemsire 6nce sag eldiveni, bilek ucundan disa dogru kivirip agmali, eldivenin
basparmag! eldiveni giyen Kkisinin basparmagina karsi gelecek sekilde gergin bicimde tutmali.
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6.4.3. Eldiveni giyen Kisi tek hareket ile parmaklarini eldiven icine gecirirken, scrub hemsire

eldiveni yanlara dogru cekistirmeli ve giyen kisinin parmaklari yerlesince yukari dogru gekip,
eldivenin bilek kisminin, gémlegin kolu tzerine oturmasini saglamali.

Ayni sekilde diger eldiven giydirilmeli.



