KSU KSU
SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI
YEMEK LiSTESi YEMEK LiSTESi
OCAK (OGLE) OCAK(AKSAM)
Tarih Tarih
01.01.2020|Yogurtlu Karisik Kiz. Etli Acem Pilav Meyve Eksili Corba 01.01.2020|Karnabahar-Havug Kiz. (Yogurt) Etli Acem Pilav Meyve Eksili Corba
02.01.2020|Tantuni(pideli) Piring Pilavi Ayran Mercimek Corba 02.01.2020|Tavuk Déner Piring Pilavi Ayran Mercimek Corba
03.01.2020|Ispanak Kavurma Kiymali Manti Makarna Kadayif Ezogelin Corba 03.01.2020|Zy. Karnabahar Kiymali Manti Makarna Kadayif Ezogelin Corba
04.01.2020|Feslegenli Firin Tavuk Garnitiirlii Piring Pilavi Ayran Sehriye Corba 04.01.2020|Kagit Kebap Garnitiirlii Piring Pilavi Ayran Sehriye Corba
05.01.2020|Etli Bezelye Bulgur Pilavi Kivrim Tath Cacik 05.01.2020|Etli Patates Sulusu Bulgur Pilavi Kivrim Tath Cacik
06.01.2020|Etli Kuru Fasulye Bulgur Pilavi Kornison-biber tursu Meyve 06.01.2020|Patates Musakka Bulgur Pilavi Kornigon-biber tursu Meyve
07.01.2020(Et Haslama Misirli Piring Pilavi Fistikli irmik Helva Sebze Corba 07.01.2020(Tavuk Haglama Misirh Piring Pilavi Fistikli irmik Helva Sebze Gorba
08.01.2020|Mevsim Tirlu Bulgur Pilavi Meyve Yogurt 08.01.2020|Etli Nohut Bulgur Pilavi Meyve Yogurt
09.01.2020|Firin Alabahk Ezogelin Corba Tahin Helva Roka Salata 09.01.2020|Ankara Tava Ezogelin Corba Tahin Helva Tursu
10.01.2020|Hasanpasa Kofte Soslu Spagetti Keskal Tarhana Corba 10.01.2020|Kadinbudu Kofte Soslu Spagetti Keskl Tarhana Corba
11.01.2020|Sebzeli Giiveg Piring Pilavi Baklava Yogurt 11.01.2020|Etli Taze Fasulye Piring Pilavi Baklava Yogurt
12.01.2020|Kuru Kofte(Firin pat.) Peynirli Makarna Mercimek Corba Ayran 12.01.2020|Mantarh Tavuk Sote Makarna Mercimek Corba Ayran
13.01.2020|Patates Musakka Bulgur Pilavi Sobiyet Tursu 13.01.2020|Etli Kuru Fasulye Bulgur Pilavi Sobiyet Tursu
14.01.2020|Kagit Kebap Piring Pilavi Ayran Ezogelin Corba 14.01.2020|(Feslegenli Firin Tavuk Piring Pilavi Ayran Ezogelin Corba
15.01.2020|Z.y. Kuru Dolma Kiymali Pirasali Rulo Borek Yogurt Eksili Corba 15.01.2020(Peynirli Pide Kiymali Pirasali Rulo Borek Yogurt Eksili Corba
16.01.2020(|Tavuk Déner Sade Piring Pilavi Ayran Mercimek Corba 16.01.2020|Tantuni(pideli) Sade Piring Pilavi Ayran Mercimek Corba
17.01.2020|Etli Taze Fasulye Bulgur Pilavi Kegkl Y. D6gme Corba 17.01.2020|Sebzeli Giveg Bulgur Pilavi Keskdl Y. D6gme Corba
18.01.2020|Yogurtlu Kofte Salgali Bulgur Pilavi Meyve Kornison-biber tursu 18.01.2020|Yogurtlu Patates Salgali Bulgur Pilavi Meyve Kornison-biber tursu
19.01.2020(Etli Bamya Dévme Pilavi Kadayif Yogurt 19.01.2020|Eksili Kofte Ddévme Pilavi Kadayif Yogurt
20.01.2020|Yogurtlu Patates Salgali Bulgur Pilavi Meyve Kornison-biber tursu 20.01.2020|Yogurtlu Kofte Salgali Bulgur Pilavi Meyve Kornigon-biber tursu
21.01.2020(Tavuk Haslama Garniturli Piring Pilavi Sekerpare Sehriye Corba 21.01.2020(Et Haslama Garnitirli Piring Pilavi Sekerpare Sehriye Corba
22.01.2020(Peynirli Pide Kiymali Sehriye Corba Ayran Meyve 22.01.2020|Z.y. Kuru Dolma Kiymali Sehriye Corba Ayran Meyve
23.01.2020|Karnabahar-Havug Kiz. (Yogurt) Kiymali Makarna Meyve Eksili Corba 23.01.2020|Yogurtlu Karisik Kiz. Kiymali Makarna Meyve Eksili Corba
24.01.2020|Et Doner Sade Piring Pilavi Ayran Ezogelin Corba 24.01.2020|Tavuk Pirzola Sade Piring Pilavi Ayran Ezogelin Corba
25.01.2020(Etli Nohut Bulgur Pilavi Tursu Cacik 25.01.2020{Mevsim Tirli Bulgur Pilavi Tursu Cacik
26.01.2020|Mantarh Tavuk Sote Piring Pilavi Ayran Lokma Tath 26.01.2020|Kuru Kofte(Firin pat.) Piring Pilavi Ayran Lokma Tath
27.01.2020 [Zyt.Barbunya Pilaki Etli Melek Pilavi Cacik Ezogelin Corba 27.01.2020 |z.y. Pirasa Etli Melek Pilavi Cacik Ezogelin Corba
28.01.2020 |Eksili Kofte Dévme Pilavi Meyve Yogurt 28.01.2020 |Etli Bamya Doévme Pilavi Meyve Yogurt
29.01.2020 |Kadinbudu Kofte Yayla Corba Asure Patates Kavurma 29.01.2020 |Hasanpasa Kofte Yayla Corba Asure Patates Kavurma
30.01.2020 |[Etli Patates Sulusu Bulgur Pilavi Tursu Yogurt 30.01.2020 |Etli Bezelye Bulgur Pilavi Tursu Yogurt
31.01.2020 |Tavuk Pirzola Piring Pilavi Ayran Eksili Corba 31.01.2020 |(Et Doner Piring Pilavi Ayran Eksili Corba
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