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YEMEK LiSTESI YEMEK LISTESI
OCAK (OGLE) OCAK(AKSAM)

TOR. TOR.

Tarih Kalori Kalori Kalori Kalor{ Kalori Tarih Kalori Kalori Kalori Kalor{ Kalori
01.01.2018|Etli Patates Sulusu 390|Bulgur Pilavi 340|Meyve 125|Yogurt 124] gy9 01.01.2018|Etli Nohut a40|Bulgur Pilavi 340|Meyve 125|Yogurt 124] 1029
02.01.2018| Tavuk Pirzola(firin pat.) 520)12rhana Corba 170/Salata 46]|LokmaTatli 440| 1176 02.01.2018|Hasanpasa Kéfte(az pilav) 420(14rhana Corba 170/Salata 46]|LokmaTatl 440| 1076
03.01.2018| YoBurtlu Karisik Kiz. 357|Etli Pilav 363|Meyve 125 Eksili Corba 175] 1020 03.01.2018|Karnabahar-Havug Kiz. (Yogurt) 445|(Etli Pilav 363|Meyve 125 Eksili Corba 175] 1108
04.01.2018 Tantuni(az pilav) 580|Mercimek Corba 238|Ayran 52(calata 46| 916 04.01.2018| Pilav Ustii Et Doner 504|Mercimek Corba 238|Ayran 52(calata 46| 840
05.01.2018 Ispanak Kavurma 370|Kiymal Manti Makarna 587 Kadayif 400 Ezogelin Corba 345| 1702 05.01.2018|2"Y Taze Fasulye 330|Kiymali Manti Makarna 587 Kadayif 400 Ezogelin Corba 345| 1662
06.01.2018|Feslegenli Firin Tavuk(Firin pat) 500|Piring Pilavi 345|Salata 46 Sehriye Corba 245] 1136 06.01.2018|Kuru Kofte(Firin pat.) 455|Piring Pilavi 345|Salata 46 sehriye Corba 245| 1091
07.01.2018|Etli Bezelye 385|Bulgur Pilavi 340| Kyyrim Tath 440|Yogurt 124] 17389 07.01.2018|Mevsim Tiirlii 325|Bulgur Pilavi 340 K,yrim Tath 440|Yogurt 124] 17329
08.01.2018|Etli Kuru Fasulye 390|Bulgur Pilavi 340|Tursu 10|Yogurt 124 08.01.2018|Patates Musakka 390|Bulgur Pilavi 340|Tursu 10|Yogurt 124  geq
09.01.2018|Et Haslama 480|Piring Pilavi 315|Fistikli irmik Helva|] 400 Sebze Corba 172 09.01.2018 Eksili Kofte 410|Piring Pilavi 315|Fistikli irmik Helva] 400 Sebze Corba 172| 1297
10.01.2018 Mevsim TarlG 325|Doévme Pilavi 328|Meyve 125|Ezogelin Gorba 345 10.01.2018 Etli Taze Fasulye 330|D&vme Pilavi 328|Meyve 125|Ezogelin Gorba 345 1128
11.01.2018|Fmn Alabalik 400|Kasarli Domates C. 345|Roka Salata 46|g34klava 400 11.01.2018/F'"n Tavuk 590|Piring Pilavi 345|Roka Salata 46|g4Klava a00| 1381
12.01.2018|Hasanpasa Kofte(spagetti) 420|gysili Corba 175|Keskiil a00|Salata 46 12.01.2018|Et Sote 260|5agetti 415|Keskal a00[Salata 46| 1121
13.01.2018|Sebzeli Giiveg 492|Piring Pilavi 345|Meyve 125|Mercimek Gorba 238 13.01.2018|Kabak Musakka 480|Piring Pilavi 345|Meyve 125|Mercimek Gorba 238 14gg
14.01.2018|Kuru Kofte(Firin pat.) 455|Mercimek Corba 238|Salata 46|Ayran 52 14.01.2018|Feslegenli Firin Tavuk 500|Mercimek Corba 238|Salata 46|Ayran 52| g3¢
15.01.2018|Patates Musakka 390|Piring Pilavi 315|Meyve 125|Yogurt 124 15.01.2018|Etli Kuru Fasulye 390|Bulgur Pilavi 340|Meyve 125|Yogurt 124 979
16.01.2018|Kagit Kebap 655Bulgur Pilavi 340|Ayran 52|Meyve 125 16.01.2018|Et Haslama 480|Piring Pilavi 315|Ayran 52|Meyve 125 g7,
17.01.2018|Z-Y- Kuru Dolma(yogurt) 430|Kiymali Pirasali Rulo Borek 525|Hosaf 285 Eksili Corba 175 17.01.2018|ZY Barbunya Pilaki 390|Kiymali Pirasali Rulo Borek 525|Hosaf 285 Eksili Corba 175] 1375
18.01.2018|Pilav Ustii Tavuk Doner 504|Mercimek Corba 238|Ayran 52|Salata 46 18.01.2018|Lahmacun 620|Mercimek Corba 238|Ayran 52|Salata 46 gs56
19.01.2018|Etli Taze Fasulye 330|Piring Pilavi 315|Sobiyet 400(y Dégme Corba 196| 1241 19.01.2018|Sebzeli Guveg 492|Piring Pilavi 315|Sobiyet 400(y Dégme Corba 196| 1403
20.01.2018 Yogurtlu Kéfte 430|Salgali Bulgur Pilavi 410|Salata 46|Meyve 125 4011 20.01.2018 Yogurtlu Patates 430]Salgali Bulgur Pilawi 410|Salata 46|Meyve 125 1011
21.01.2018|Etli Bamya 260|Piring Pilavi 345|Cacik 104|Kadayif Tath 440| 1149 21.01.2018|Mantarl Tavuk Sote 420|Piring Pilavi 345|Cacik 104|Kadayif Tath 440| 1309
22.01.2018|Etli Nohut 440|Bulgur Pilavi 340|Tursu 10 Yogurt 124| 914 22.01.2018|Etli Patates Sulusu 390|Bulgur Pilavi 340|Tursu 10 Yogurt 124| 864
23.01.2018|Tavuk Haslama 470]Piring Pilavi 315|Salata 46|Meyve 125 g5 23.01.2018|Pilav Ustii Tavuk Déner 504|Piring Pilavi 315|Salata 46|Meyve 125 ggp
24.01.2018|Karnabahar-Havug Kiz. (Yogurt) 445|Kiymal Makarna 380|Sekerpare 400|eksili Corba 175 24.01.2018|!spanak Kavurma 370|Kiymali Makarna 380|Sekerpare 400|yopurt 124| 1274
25.01.2018|Lahmacun 620|Mercimek Corba 238(Ayran 52|Salata 46 25.01.2018|Tantuni(az pilav) 580|Mercimek Corba 238(Ayran 52|Salata 46| 916
26.01.2018|Pilav Ustii Et Déner 504|Ezogelin Corba 345|Ayran 52|Salata 46 26.01.2018|Tavuk Pirzola(firin pat.) 520|Ezogelin Corba 345|Ayran 52|Salata 46| 963
27.01.2018|Yogurtlu Patates 430|Salgali Bulgur Pilavi 410|Meyve 125(Salata 46 27.01.2018|Etli Bezelye 385|Bulgur Pilavi 410|Meyve 125(salata 46| o9g6
28.01.2018|Mantarh Tavuk Sote 420|Piring Pilavi 345|Ayran 52|Lokma Tath 400 28.01.2018|Kagit Kebap 655 | Piring Pilavi 345|Ayran 52|Lokma Tath 400| 1452
29.01.2018 |Zyt.Barbunya Pilaki 390|Etli Pilav 363|Lahana Tarator 124|Ezogelin Corba 345 29.01.2018 |[Soslu Karisik Kiz. 357|Etli Pilav 363 |Lahana Tarator 124|Ezogelin Gorba 345 41189
30.01.2018 |Eksili Kofte 410|Dovme Pilavi 328|Meyve 125|Yogurt 124 30.01.2018 |Etli Bamya 260|Dovme Pilavi 328|Meyve 125|Yogurt 124 837
31.01.2018 |Yogurtlu Patates 430|Salgal Bulgur Pilavi 410(Salata 46(Kadayif 400 31.01.2018 |Yogurtlu Kofte 430(Salgal Bulgur Pilavi 410(Salata 46|Kadayif 400 1286
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