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SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI
YEMEK LISTESI YEMEK LISTESI
MAYIS (OGLE) MAYIS(AKSAM)

Top. Top.

Tarih Kalori Kalori Kalori Kaloy Kalori Tarih Kalori Kalori Kalori Kaloy Kalori
01.05.2018|Kayseri Tava 492|Piring Pilavi 315|Cacik 104|Lokma Tatli 440| 1351 01.05.2018| Tavuklu Bezelye 385|Piring Pilavi 315|Cacik 104|Lokma Tath 440| 1244
02.05.2018]Pilav Ustii Et Déner 504|Mercimek Corba 238|Ayran 52(Salata 46| 840 02.05.2018|Firin Tavuk 590|Piring Pilavi 315|Ayran 52|Salata 46| 1003
03.05.2018|Zyt.Barbunya Pilaki 390|Tavuklu Pilav 415|Salata 46| Eksili Corba 175| 1026 03.05.2018|Z.y. Kuru Dolma(yogurt) 430|Kiymali Bérek 525|Salata 46|Eksili Corba 175| 1176
04.05.2018|Patlican Parmak Kebap 500|Piring Pilavi 315|Ayran 52(Salata 46| o913 04.05.2018|Kuru Kofte(Firin pat.) 455(Ezogelin Corba 345|Ayran 52|Salata 46| g9g
05.05.2018|Firin Tavuk 590|Piring Pilavi 315|Salata 46|Ayran 52| 1003 05.05.2018|Mevsim Tiirlii 325|Piring Pilavi 315|Salata 46|Yogurt 124| 810
06.05.2018|Saksuka 350|Kiymali Manti Makarna 587|Meyve 125|sehriye Corba 1307 06.05.2018|Mudurnu kofte(pat. Kiz.) 455|Yogurtlu Makarna 340|Meyve 125|sehriye Corba 245| 1165
07.05.2018|Patates Musakka 390|Bulgur Pilavi 340|Cacik 104|Meyve 125 07.05.2018|Etli Nohut 440|Bulgur Pilavi 340|Cacik 104|Meyve 125| 1009
08.05.2018|Maras Tava 510|Piring Pilavi 315|Meyve 125|Salata 46 08.05.2018|Bahgevan Kebap 510|Piring Pilavi 315|Meyve 125|Salata 46| 996
09.05.2018|Etli Taze Fasulye 330|Bulgur Pilavi 340]yourt 124|Kadayif 440 09.05.2018|Kayseri Tava 492|Bulgur Pilavi 340]yogurt 124|Kadayif 440| 1396
10.05.2018| Feslegenli Firin Tavuk 500|Soslu Makarna 325|Ayran 52|Salata 46 10.05.2018| Kadinbudu Kofte(ptire) 472|Soslu Makarna 325|Cacik 104|Meyve 125| 1026
11.05.2018|Patlican Kebap(pideli) 500|Mercimek Corba 238|Cacik 104|Meyve 125 11.05.2018]Pilav Ustii Et Doner 504|Mercimek Corba 238|Ayran 52|Salata 46| 840
12.05.2018|Etli Patates Sulusu 390|Piring Pilavi 315|Salata 46|Kivrim Tath 440 12.05.2018|Sebzeli Giiveg 492|Piring Pilavi 315|Salata 46| Kivrim Tath 440| 1293
13.05.2018| Eksili Kofte 410|Dovme Pilavi 328|yopurt 124|Meyve 13.05.2018|0rman Kebap 520|D6vme Pilavi 328|yopurt 124|Meyve 125| 1097
14.05.2018| Etli Nohut 440/|Bulgur Pilavi 340|Tursu 10|vogurt 124 14.05.2018|Patates Musakka 390|Bulgur Pilavi 340|Tursu 10{yogurt 124| 864
15.05.2018|Arap Tava 381|Piring Pilavi 315|Cacik 104|Meyve 125 15.05.2018|Etli Bezelye 385|Piring Pilavi 315|Cacik 104|Meyve 125| 929
16.05.2018|Pilav Ustii Et Kavurma 504|Ezogelin Corba 345|Ayran 52|Salata 46 16.05.2018|Pilav Ustii Et Kavurma 504|Mercimek Corba 238|Ayran 52|Sobiyet 400| 1194
17.05.2018|Ali Nazik 590|Salgali Bulgur Pilavi 410|Baklava 440|sehriye Corba 245 17.05.2018|Ali Nazik 590|Salgali Bulgur Pilavi 410|Meyve 125|Tarhana Corba 170| 1295
18.05.2018|Pilav Ustii Tavuk Déner 504|Mercimek Corba 238|Ayran 52|Salata 46 18.05.2018|Pilav Ustii Tavuk Déner 504|Ezogelin Corba 345|Ayran 52|S68us 46| 947
19.05.2018|izmir Kofte 525|Piring Pilavi 315|Salata 46|Tarhana Corba 170 19.05.2018|izmir Kéfte 525|Bulgur Pilavi 340|Salata 46|sehriye Corba 245| 1156
20.05.2018|Mevsim Tiirlii 325|Bulgur Pilavi 340|Meyve 125|y, pévme Corba 20.05.2018|Mevsim Tiirlii 325|Piring Pilavi 315(Kivrim Tath | 440|y, pévme Corba 196| 1276
21.05.2018 |[Patlican Musakka 453(Piring Pilavi 315|Cacik 104|Mercimek Corba 238 21.05.2018 (Patlican Musakka 453(Piring Pilavi 315|yogurt 124|Eksili Corba 175| 1067
22.05.2018 |Tavuk Pirzola(firin pat.) 520|y. Dévme Corba 196|Salata 46|Lokma Tath 440 22.05.2018 |Tavuk Pirzola(firin pat.) 520|Ezogelin Corba 345|Salata 46|Lokma Tath 440| 1351
23.05.2018 |Yogurtlu Karisik Kiz. 357|Kiymali Makarna 380|Meyve 125|Eksili Corba 175 23.05.2018 |Yogurtlu Karisik Kiz. 357|Kiymali Makarna 380|Meyve 125|Mercimek Corba 238| 1100
24.05.2018 [Tas Kebabi 520(Bulgur Pilavi 340|Ayran 52|Salata 46 24.05.2018 |Tas Kebabi 520|Piring Pilavi 315|Cacik 104|Tarhana Corba 170| 1109
25.05.2018 |Z.y. Kuru Dolma(yogurt) 430|Kiymali Bérek 525|Salata 46| Eksili Corba 175 25.05.2018 |Z.y. Kuru Dolma(yogurt) 430|Kiymali Bérek 525|Salata 46|Ezogelin Corba 345| 1346
26.05.2018 |Etli Taze Fasulye 330|Piring Pilavi 315|yogurt 124|sehriye Corba 245 26.05.2018 |Etli Taze Fasulye 330|Bulgur Pilavi 340|yogurt 124|Y. Dévme Corba 196| 990
27.05.2018 |Kusbagi Tavuk Kizartma(pat salata) 505(sehriye Corba 245|Cacik 104|Kadayif 27.05.2018 |Kusbagsi Tavuk Kizartma(pat salata) 505(sehriye Corba 245|Cacik 104|Kadayif 440| 1294
28.05.2018|Etli Kuru Fasulye 390|Bulgur Pilavi 340]yopurt 124|Eksili Corba 175 28.05.2018|Etli Kuru Fasulye 390|Piring Pilavi 315|yogurt 124/Eksili Corba 175| 1004
29.05.2018|Kuru Kofte(Firin pat.) 455|Mercimek Corba 238|Ayran 52|Salata 46 29.05.2018|Kuru Kofte(Firin pat.) 455|Ezogelin Corba 345|Ayran 52|S6gus 46| 1194
30.05.2018|imam Bayildi 355|Etli Fistikh Pilav 420|Sobiyet 400|Tarhana Corba 170 30.05.2018|imam Bayild 355]Etli Fistikli Pilav 420|Meyve 125|Mercimek Corba 238| 1138
31.05.2018|Yogurtlu Kofte 430|Salgal Bulgur Pilavi 410|Meyve 125|Mercimek Corba 238 31.05.2018|Yogurtlu Kofte 430(Salgal Bulgur Pilavi 410|Baklava 440|Tarhana Corba 170| 1450

* Yemek meniisiinde gerekli goriildigi taktirde degisiklik yapilabilecektir.




